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, CAPITULOII
TEONICAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS

1

Gua Torre




Grua torre ]

Caidas al mismo y a distinto nivel.
Atrapamientos.
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Medidas Preventivas a Aplicar:

e  Esta prohibido, la suspension o transporte aéreo de personas mediante el gancho de la gria torre.

e En presencia de tormenta, se paralizaran los trabajos con la grua torre, dejandose fuera de servicio en
veleta hasta pasado el riesgo de agresion eléctrica.

e  Se paralizaran los trabajos con la gria torre, por vientos iguales o superiores a 50 Km. /h.

e Las gruas torre, estaran dotadas de mecanismos limitadores de carga y desplazamiento, en prevencién
del riesgo de vuelco.

e  Esta prohibido la suspension o transporte aéreo de personas.

e Antes de iniciar el trabajo se comprobara el buen funcionamiento de todos los movimientos y de los
dispositivos de seguridad.

e El conductor de la gria no puede abandonar el puesto de mando mientras penda una carga del gancho.
* Enlos relevos de gruista, se debera dejar anotado en un libro de incidencias cualquier anomalia

* Los interruptores y mandos no deben sujetarse jamas con cufias o ataduras.

e Se prohibira arrancar con la grua objetos fijos.

* Noizar cargas cuyo peso sea igual o superior al limitado por el fabricante.

* No se elevaran cargas mal flejadas o con eslingas en mal estado.

e El gruista mantendra la visibilidad de la carga en todo momento.



COMPROBACIONES Y MANTENIMIENTOS

Comprobaciones diarias del gruista:

Comprobar el funcionamiento de los frenos.

Observar la normalidad de funcionamiento de la grua.

Verificar el comportamiento del lastre.

Colocar la carga de nivelacion para evitar que el cable de elevacién quede destensado y enrolle mal en el
tambor de elevacidn.

Al terminar el trabajo subir el gancho hasta el carrito, amarrar la grda a los carriles, dejar la pluma en
direccion al viento, con el freno desenclavado y cortar la corriente.

Comprobaciones semanales/quincenales del gruista:

Reapretar todos los tornillos.
Verificar la tension del cable del carro, de carga y su engrase.
Comprobar el estado del pestillo de seguridad del gancho.

Se deben probar las protecciones contra sobrecargas, interruptores fin de carrera, mecanismo de
elevacion, izado y descenso de la pluma y traslaciéon en los dos movimientos.

Comprobar tramos de via.

Vigilar las partes sujetas a desgaste, como cojinetes, superficies de los rodillos, engranajes, zapatas de
freno, etc., debiendo avisar para su cambio en caso de ser necesario.

Comprobacion de niveles de aceite.



COMPROBACIONES Y MANTENIMIENTOS

Al finalizar cualquier periodo de trabajo se realizaran las siguientes maniobras:
e |zar el gancho libre de cargas a tope junto al mastil.

e Dejar la pluma en posicion “veleta”.

*  Poner los mandos a cero.

e Desconexion del suministro eléctrico.

Elementos de Seguridad:

e Limitador de fin de carrera del carro de la pluma.

* Limitador de fin de carrera de elevacion.

e Limitador de fin de carrera de traslacion del aparato.

e  Topes de las vias.

e Limitador de par.

e Limitador de carga maxima.

e Sujecion del aparato a las vias mediante mordazas.

e Las escaleras estaran dotadas de aros salvavidas, plataformas y pasarelas con barandillas.



CAPITULOII
TEONICAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS

2.
Gua Mowvil

Autopropulsada.




[ Grua Movil Autopropulsada ]

e Caidas a distinto y al mismo nivel.
* Golpes/Cortes por objetos y herramientas.

e Caidas de objetos y materiales transportados. F PLU'M____

» Electrocuciones por contactos eléctricos. I 11+—— i e

e Atrapamientos por drganos moviles. '={j gl ) : _
e Caidas al subir o bajar de la zona de mandos. QAL damiid gy | !
e Atropello por vehiculo. @ * ONOJNONO

° Sobreesfuerzos. GANCHO ESTABILIZADORES  ESTRUCTURA GIRATORIA

e |ncendio.

Medidas Preventivas a Aplicar:

e El gruista antes de iniciar los trabajos comprobara el buen funcionamiento de los finales de
carrera, frenos, velocidades, limitadores de giro.

 Todas las operaciones sobre la grua se efectuaran con los motores parados.
e Se impedira el acceso a la maquina a las personas no autorizadas.

e Parasubir alagruay para bajar de ella, se utilizaran Unicamente los peldafos vy las
escaleras previstas.



Medidas Preventivas a Aplicar:

e Se prohibe subir o bajarse en marcha y transportar personas en las gruas.

e Parasubiry bajar de la grua, agarrarse sdlo a los asideros previstos y nunca se debera
agarrar a palancas de mando, mangueras, cables etc.

e Bajo ningln concepto debe permitirse que nadie se encarame a la carga o se cuelgue del
gancho.

e Las maniobras de manipulacion de cargas seran dirigidas por personal especializado.
e Queda prohibido pasar el brazo de la grua, con carga o sin ella, por encima del personal.
e Enrégimen de fuertes vientos se interrumpira el trabajo.

e Se dispondra de una partida de tablones o placas de palastro para ser utilizada como
plataforma de reparto de cargas de los gatos estabilizadores.

 Debera colocarse la grua preferentemente en terreno plano, y en caso contrario se
procedera a la explanacion de la superficie.

e Las gruas llevaran incorporado un limitador de carga.

e Antes de iniciar las maniobras de carga se comprobara el correcto apoyo de los gatos
estabilizadores.

 Se prohibe sobrepasar la carga maxima admisible fijada por el fabricante.
* No se dejara caer el gancho de la grua al suelo.



COMPROBACIONES Y MANTENIMIENTOS

Mantenimiento parte mecanica

Mirar las instrucciones del plan de engrase y del motor de combustion.

Verificar que todas las piezas desmontables y dispositivos de seguridad tales como pasadores, tornillos,
anillos de seguridad, etc., estén sélidamente fijados y reapretados segun necesidad.

Ajustar los acoplamientos y las cadenas, limpiar los filtros de aceite y las valvulas. Las cadenas utilizadas
deben ser tensadas peridédicamente.

Verificar los cables. Reemplazar todo cable roto o desgastado.
Verificar que los frenos funcionan bien y reajustarlos segun necesidad.

Verificar que los rodamientos, cojinetes, articulaciones, etc., disponen de cantidades adecuadas de
lubricante.

Verificar poleas y tambores.

Mantenimiento de la parte neumatica

Verificar que el filtro de aire esta limpio.
Purgar el agua del depdsito de aire comprimido.

Verificar la estanqueidad del aparato neumatico y cambiar las juntas, arandelas y prensaestopas
defectuosas.



COMPROBACIONES Y MANTENIMIENTOS

Mantenimiento de la parte hidraulica

Examinar las uniones roscadas del sistema hidraulico.

Engrase de las piezas moéviles conforme a las condiciones del cuadro de lubricacién.

Purgar el sistema hidrdulico si se denota que algun piston golpetea.

Verificar el estado de limpieza del filtro de aceite a segun las instrucciones de mantenimiento.
El aceite hidraulico sucio debe ser filtrado o cambiado.

Comprobar la presion de reglaje de las valvulas de seguridad.

Verificar que los tubos, manguitos o camisas se encuentran en buen estado. Sustituir los dafiados o
deteriorados.

Mantenimiento de la parte eléctrica

Asegurarse que todos los sistemas eléctricos estan desconectados.

Verificar que todos los fusibles se corresponden a los tipos originales y que no existen fusibles reparados
o de diferentes tipos.

Verificar el estado de limpieza de los motores, ruptores, etc.

Limpiar los polos o zonas de contacto.

Verificar que los colectores y anillos se mantienen brillantes, en caso contrario eliminar los residuos.
Verificar el grado de apriete de las pinzas por los cables.

Verificar todos los interruptores y comprobar su funcionamiento.

Comprobar que la bateria esta limpia, con los terminales bien apretados y cubiertos de grasa.
Comprobar el nivel de electrolito de las baterias.



CAPITULOII
TEONICAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS
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Camion Grua




[ Camion Grua ]

e Vuelco de camidn.

* Atrapamientos.
e Caidas a distinto y mismo nivel.
* Cortes/golpes por objetos, herramientas o cargas.

e Caidas al subir y bajar a la zona de mandos.
e Atropello de personas.

e Desplome de la carga.

* Contacto eléctrico.

Medidas Preventivas a Aplicar:

e Cuando el camién-grua esté en movimiento, ningln operario invadira la zona de actuacion.

e Antes de iniciar las maniobras de carga, se instalaran calzos inmovilizadores en las cuatro
ruedas y en los gatos estabilizadores.

e Las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por especialistas.
* No se sobrepasara la carga maxima admisible fijada por el fabricante del camién.



Medidas Preventivas a Aplicar:

 El gruista tendra en todo momento a la vista la carga suspendida. Si esto no fuera posible,
las maniobras seran dirigidas por un senalista.

e Se prohibe estacionar o circular con el camion a distancias inferiores a 2 metros de corte de
terreno.

e Se prohibe la permanencia de personas en torno al camioén.
e No dar marcha atras sin la ayuda del sefialista.
e No se llevara la carga por encima de personas.

e Cuando sea necesario, para controlar la carga, ésta se sujetara con cuerdas u otros
elementos y los operarios la controlaran fuera del trayecto de caida.

e Las maniobras se realizaran de forma suave y continua, la carga nunca debe ser balanceada
ni arrastrada.

 Todo el personal se mantendra fuera del radio de accion de la maquina.

* No se permitira que ninguna persona se traslade en el gancho.

e No se abandonara nunca el camidn con una carga suspendida.

* Ninguna persona ajena al operador accedera a la cabina o manejara los mandos.

 Previamente al manejo de la carga se comprobara el buen estado de los estrobos, eslingas,
etc.



COMPROBACIONES Y MANTENIMIENTOS

Verificaciones:

Verificar el buen estado y el funcionamiento de los diferentes érganos de mando y control asi como su
identificacion (pictogramas).

Verificar la presencia de un resguardo de las manetas de mando.

Comprobar el buen funcionamiento del limitador de rotacién impidiendo que el brazo pegue al
conductor.

Verificar que el funcionamiento de la grda necesite tres acciones voluntarias sucesivas: arranque de
motor, habilitar puesto de mando y accionar mando.

Verificar el buen funcionamiento de la parada de emergencia.

Revisar el buen estado de los elementos de seguridad: limitadores de recorrido y de esfuerzo.
Revisar cables, cadenas y aparatos de elevacion.

Verificar que el gancho dispone de pestillo de seguridad.

Comprobar el buen estado de los resguardos destinados a proteger las partes moviles.

Comprobar la presencia de un dispositivo de corte-bateria y otro de anulacion de presién residual en el
circuito hidraulico.
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Trabajos con Cestas
Portapersonas




[ Trabajos con Cestas J

e (Caida de altura.

e Golpes contra objetos que sobresalgan.

* Golpes contra elementos de la estructura.

e Caidas de objetos y materiales transportados.
e Electrocuciones por contactos eléctricos.

Medidas Preventivas a Aplicar:

Manipulacion de cesta:

 No se usaran en condiciones climatoldgicas adversas como vientos que sobrepasen los 7
m/s, nieves, lluvias, tormentas...

 No se trasladara horizontalmente la cesta con personas en su interior.
* Lavelocidad de elevacion y descenso de la cesta sera inferior a 12 mpm.

 El grupo de trabajo estara compuesto como minimo de gruista y usuario de la cesta los
cuales emplearan medios seguros para comunicarse. Las sefiales empleadas para la
comunicacion seran conocidas previamente por todos los implicados.



Medidas Preventivas a Aplicar:

El gruista nunca abandonara su puesto de trabajo mientras haya alguien en el interior de la
cesta y debe tener las palancas de mando en posicidon neutra.

No se desplazara la grda con personas en el interior de la cesta.

Nunca se debera trabajar en las proximidades de lineas eléctricas, salvo que se haya
cortado la corriente y previa comunicacion por escrito.

Comprobar diariamente el correcto funcionamiento de los limitadores de la grua.
No se acumularan materiales pesados en la cesta.

Cuando en la cesta se transporten o usen materiales inflamables o combustibles, junto a
focos de ignicion, se llevara en el interior de la cesta un extintor con agente adecuado al
tipo de fuego previsible.

Usuario de cesta:

Debera tener el reconocimiento médico en vigor, garantizando que se encuentra apto para
el trabajo a desempeiiar.

Debera conocer exactamente las normas de seguridad concernientes al manejo de cestas
con grua.



Medidas Preventivas a Aplicar:

e Serd necesaria la utilizacion de los EPI’s por parte de la persona que esté en la cesta.
* Las herramientas que vayan en la cesta deberan ir convenientemente sujetas.
e Para acceder y salir de |la cesta esta debera estar apoyada en el suelo.

e Elusuario debe apoyar siempre sus dos pies sobre la superficie de la cesta, y en ningln
caso se asomara o inclinara parte de su cuerpo fuera de los limites de la cesta.

e Queda totalmente prohibido el trabajo desde pasamanos, tablones o cualquier otro punto
distinto del suelo de la cesta.

e Elusuario empleara arnés de seguridad con arnés anclado a los elementos previstos.
e No se usara la cesta para subir o bajar materiales.

e Paratrabajos en proximidad de lineas eléctricas aéreas, se cortara la corriente antes del
inicio de los trabajos, y si esto no es posible, se emplearan protecciones individuales y
medios aislantes, segin RD 614/2001.



CAPITULOII
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Plataforma de Trabajo.




[ Plataforma de Trabajo tipo Tijera o Brazo Hidraulico ]

e Caida de altura.
* Golpes contra objetos y elementos de la estructura. /_

* (Caidas de objetos. Platatormas y Elevadores
 Choques con vehiculos.

e Contactos eléctricos.

e Vuelco de la maquina.

* Atrapamientos.

e (Caidas al subir y bajar de la zona de mandos. %-’

e Atropello.

Medidas Preventivas a Aplicar:

e Se usara tal y como se especifique en el manual de instrucciones de uso y manejo del
fabricante.

* Se inspeccionara visualmente alrededor de la maquina, antes de subir a ella.
* Los elementos para subir o bajar han de ser antideslizantes.

I\/I’Ely



Medidas Preventivas a Aplicar:

e Elterreno donde asiente la plataforma estara nivelado y tendra la resistencia requerida
para el apoyo de la misma.

 Antes de subir la plataforma, deben cerciorarse de que no hay elementos de la propia
estructura contra los que haya peligro de choque.

* No subir ni bajar de la plataforma sin que esta esté totalmente parada.

* Nunca se sujetara la plataforma a estructuras fijas.

* No se tratara de alargar el alcance de la plataforma con medios auxiliares.

e Se suspenderan los trabajos en dias de fuerte viento y condiciones adversas.

e Se evitara el uso de plataformas con motor de combustion en recintos cerrados.

e No mover la maquina cuando la plataforma esté elevada salvo que esté especificamente
disefada para ello.

* No sentarse, ponerse de pie en las barandillas de la cesta.
 Conducir con suavidad y evitar los desplazamientos con exceso de velocidad.

* Las plataformas autopropulsadas deben disponer de un limitador automatico de velocidad
de traslado.

e Al terminar de trabajar dejar la maquina en la zona establecida al efecto y retirar la llave de
contacto.



COMPROBACIONES Y MANTENIMIENTOS

Las plataformas elevadoras deben ser mantenidas de acuerdo con el manual de fabricante y deben estar
incluidas en cada manual que se entrega con cada maquina.

Verificaciones:

e  Comprobar el estado de las protecciones de la plataforma: barandilla, rodapié y de la puerta de acceso.
e Comprobacioén de los dispositivos de seguridad.

e  Comprobar la existencia de las placas de identificacidn y caracteristicas, junto con el diagrama de cargas
y alcances.

e  Comprobar el buen funcionamiento del sistema de paro de emergencias facilmente accesible que
desactive todos los sistemas de accionamiento de forma efectiva.

e  Comprobar el buen funcionamiento del sistema de alarma que se active automaticamente cuando la
base de la plataforma se incline mas de 5 grados.

Inspeccion de:
— Soldaduras .
— Escapes de circuitos hidraulicos .
— Dafos en cables.
— Estados de las conexiones eléctricas.
— Estado de los neumaticos.
— Estado de la bateria .
— Estado de los frenos.
— Seial acustica marcha atras.



CAPITULOII
TEONICAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS
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Carretillas Hevadoras.




[ Carretilla

Elevadora

e Caida de altura.

 Golpes con objetos.

e Atropellos.

e Caidas de objetos y materiales.
e Contactos eléctricos.

e Vuelco de la maquina.

* Atrapamientos.

* Exposicion a agentes quimicos.

Medidas Preventivas a Aplicar:

Parallamas _

Pantalla protectora
deltubo de escape

Contrapaso.

Asianto con —
suspensién T
on_ A -

Cinturdn de s
seguridad _—

Extintor

Asa de acceso

Rueda diretriz_/ £ |
T — {f (Y4
Estibe de acceso " Chasis / 2=/
— - INT L
Rueda motriz,”

Espejo retrovisor

Pertica de seguridad con

i _tejadillo de chapa perforada

'_1.  Masti

_Elevador

Tttt Pantalla protectora

- del conductor

__Porta horguillas

- __Apoya cargas

Horquillas

—

 El manejo de las carretillas se realizara por personal cualificado y autorizado para su uso.

 No subir ni bajar de la maquina sin que ésta esté totalmente parada.

* No se tratard de alargar el alcance de la plataforma con medios auxiliares como escaleras,

etc.
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Medidas Preventivas a Aplicar:

e Se evitard el uso de carretillas con motor de combustion en recintos cerrados.

e La utilizacion de la plataforma se hara manteniéndola en posicidén horizontal paralela al
suelo.

e Lainclinacion del terreno debera tenerse en cuenta a la hora de la carga y la descarga.
* No se permitira personal sobre las ufias de la carretilla.

e Se verificaran pendientes, obstaculos, socavones, impedimentos.

e No se debe circular a velocidades que impidan una frenada segura.

* Se colocara en lugar visible la capacidad portante de la carretilla.

e Elalumbrado de la carretilla debera funcionar correctamente.

* No se sobrecargaran las ufias con mayor peso del autorizado.

e La carretilla debera contar con estructura ROPS (Roll Over Protection System) para
garantizar la seguridad del trabajador en caso de vuelco.



COMPROBACIONES Y MANTENIMIENTOS

e Serealizaran las revisiones periddicas y mantenimientos indicadas por el fabricante o el
alquilador y seran realizadas por personal cualificado para ello.

e Comprobar los elementos y mecanismos del sistema y dispositivos de seguridad.

e Comprobar la existencia de las placas de identificacidon y caracteristicas, junto con el
diagrama de cargas y alcances.

Inspeccion de:
— Estados de las conexiones eléctricas.
— Circuitos hidraulicos.
— Estado de los neumaticos.
— Estado de la bateria.
— Estado de los frenos.
— Sefales acusticas
— Niveles de aceite.
— Embrague, direccidn.



CAPITULOII
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Maguinillo




Maquinillo J

Caida de la propia maquina.
Caida de altura de materiales.
Caidas de altura del operador.
Contacto eléctrico.
Sobreesfuerzos.

Medidas Preventivas a Aplicar:

La carga estara colocada adecuadamente sin que pueda dar lugar a basculamientos.

Al término de la jornada de trabajo se pondran los mandos a cero, no se dejaran cargas
suspendidas y se desconectara la corriente.

Cuando el trabajador esté usandolo, debera permanecer atado a punto fijo distinto de la
estructura del maquinillo.

I\/I.Ely'



Medidas Preventivas a Aplicar:

e Lazona del perimetro préoximo al maquinillo, estard protegida por barandilla.

 Elanclaje del maquinillo se realizard mediante abrazaderas metalicas a puntos soélidos, a
través de sus patas laterales y trasera.

e Estard prohibido circular o situarse bajo la carga suspendida.

e Estard prohibido arrastrar cargas por el suelo, hacer traccidon oblicua de las mismas, dejar
cargas suspendidas con la maquina parada.

e Cualquier operacion de mantenimiento, se hard con la maquina parada y desconectada.

e Se comprobara la existencia del limitador de recorrido que impida el choque de la carga
contra el extremo superior de la pluma.

e Indicar sobre la maquina el peso maximo a elevar.



COMPROBACIONES Y MANTENIMIENTOS

e  Serealizaran las revisiones periddicas y mantenimientos indicadas por el fabricante o el alquilador y
serdn realizadas por personal cualificado para ello.

e Verificacién del cartel donde se indique el peso maximo a elevar.

Comprobaciones:

e  Del gancho con cierre de seguridad.

*  Del cable de suspension de cargas.

* De las eslingas a utilizar.

* Del cable de alimentacién en perfecto estado de conservacion.

e Del limitador de altura del gancho con dispositivo final de carrera.
* Delos interruptores y puestas a tierra.

e  De las carcasas de proteccidon de elementos de transmision.
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8.

Montacargas




Medidas Preventivas a Aplicar:

Montacargas ]

Caida desde altura.
Desplome de la plataforma.
Atrapamientos.

Golpes.

Contacto eléctrico.

Caida de la carga.

Cortes.

Queda prohibido la utilizacion del montacargas para ascenso y descenso de personas.
No asomarse por los huecos de carga y descarga.
Proteger el acceso a la base ante posibles caidas de materiales.
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Medidas Preventivas a Aplicar:

* No se sobrecargara la plataforma, por encima del peso maximo permitido.

 El personal estara formado adecuadamente sobre su utilizacion y mantenimiento.
e Las cargas se distribuiran sin que sobresalgan de la plataforma.

e Seinstalaran pasarelas sdlidas para la carga y descarga.

* Dispondra de una puerta delante del acceso a cada planta. Al abrir la puerta se parara el
montacargas.

* Dispondra de paracaidas, un elemento que bloquea el montacargas en caso de rotura del
cable.

 Dispondran de desconexidon automatica en caso de obstaculos en el desplazamiento.
* Dispondran de desconexidon automatica en caso de sobrepasar los limites de velocidad.

* Enlos extremos superior e inferior del recorrido de la plataforma deberan colocarse finales
de carrera.

 En el cuadro de mando se dispondra de un botdn de parada para emergencias, permitiendo
parar la plataforma en cualquier momento.



COMPROBACIONES Y MANTENIMIENTOS

e Las labores de mantenimiento se realizaran con la maquina parada.

e Diariamente se realizara la verificacidon de los cables, frenos, dispositivos eléctricos y demas
componentes.

e Se comprobara diariamente el buen funcionamiento del disyuntor.

e Los elementos mecanicos del motor de cada montacargas, estaran cubiertos por una carcasa
protectora del aparato y para evitar atrapamientos.

Comprobaciones eléctricas:

* Conservar en buen estado cables y conexiones.

e Evitar cambios bruscos de giro de motor.

e Comprobar los elementos de puesta a tierra.

e Comprobacion de los interruptores diferenciales.
e Comprobacion del electrofreno.

*  Revisidon de los finales de carrera.
Comprobaciones mecanicas:

. Revisidn de la estructura y arriostramientos.

e Comprobacion de los cables (engrase).

* Engrase y revision del paracaidas y limitador de velocidad.
*  Engrase de las guias y engranajes.

e Comprobacidn de niveles de aceite (reductora).



CAPITULOII
TEONICAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS

0.
Ascensor De Cora




Ascensor de Obra

Caida de personas desde altura durante el montaje.
Desplome de la plataforma.

Atrapamientos.

Golpes/Cortes.

Electrocucion.

Caida de la carga.

Medidas Preventivas a Aplicar:

El ascensor dispondra de un letrero indicando la carga maxima.
Este aparato tan solo se utilizara para el ascenso y descenso de personal.
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Medidas Preventivas a Aplicar:

e Diariamente se realizara la verificacion de los cables, frenos, dispositivos eléctricos y demas
componentes.

* Los elementos mecanicos del motor de cada ascensor de obra, estaran cubiertos por una
carcasa protectora del aparato y para evitar atrapamientos.

 Dispondra de una puerta delante del acceso a cada planta. Al abrir la puerta se parara el
ascensor.

 Los ascensores de obra dispondran de rejillas que impidan que los operarios puedan sacar
partes del cuerpo fuera del ascensor.

 Dispondran de desconexion automatica en caso de obstaculos en el desplazamiento.
 Dispondran de botones de emergencia que deben detener la cabina instantaneamente.

* El ascensor dispondra de un freno de seguridad, que en el caso de caida libre se accionara
deteniendo la cabina.



COMPROBACIONES Y MANTENIMIENTOS

Comprobar los elementos y mecanismos del sistema y dispositivos de seguridad.
Las labores de mantenimiento se realizaran con la maquina parada.

Engrasar con lubricantes, principalmente los pifiones y la cremallera y los elementos que indique el
fabricante.

Reapriete de pernos de la estructura.
Control semanal de la verticalidad.
Control semanal del juego axial cabina.

Control periédico del funcionamiento del freno progresivo (Freno antiembalamiento) y el electrofreno
de detencién instantanea.

Revisar segun instrucciones de fabricante el ajuste del pifidn y la corona.
Comprobacion del disyuntor.
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CAPITULOII
TEONICAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS

10

Equipos Auxiliares




[ Cuerdas ]

Medidas Preventivas a Aplicar:

e Las cuerdas para izar o transportar tendran un coeficiente minimo de
seguridad de 10.

e Toda cuerda debe de ser examinada en toda su longitud después de concluir
un trabajo.

. Deben de deshacerse todos los nudos.
. Deben lavarse todas las manchas.

 Después de secarse, se buscaran los posibles deterioros; cortes, empalmes
etc.

« Las cuerdas, deberadn almacenarse en un lugar sombrio , seco y bien aireado. il
 Se conservaran protegidas de agentes quimicos y atmosféricos.

* Habra que tener en cuenta que al unirlas mediante nudos con cuerdas de
igual seccidn, su resistencia disminuira de un 30% a un 50%.

e Se procurara ademas que no estén en contacto directo con el suelo,
aislandolas de éste mediante estacas o paletas, que permitan el paso del aire
bajo los rollos.




[ Cuerdas J

Medidas Preventivas a Aplicar:

e Se procurara ademas, que no estén en contacto directo con el suelo, aislandolas de éste
mediante estacas o paletas, que permitan el paso del aire bajo los rollos.

e Deberan de ser inspeccionadas interiormente y periédicamente por un especialista
competente para cerciorarse de que no existen indicios de alteracion o corte.

e  Se evitard su uso cerca de llamas vivas o elementos calientes. Si no fuera posible evitar esta
condicion, deberan protegerse las cuerdas mediante fundas de cuero al cromo.

e Al efectuar un estribado con cuerdas, deberan protegerse los dngulos vivos. La presion
sobre dngulos vivos puede ocasionar cortes en las fibras y producir una disminucion
peligrosa de la resistencia de la cuerda. Para evitarlo se debera colocar algun material
flexible (tejido, cartdn etc.) entre la cuerda vy las aristas vivas.

Fig. 53: Eecuadras de profeccion.



[ Eslingas ]

Medidas Preventivas a Aplicar:

Eslingas de cable de acero:

Las eslingas de cable deberan venir provistas de una identificacion que indique:
e Fabricante.
e Carga maxima de utilizacion.
e Diametro.
e Marcado CE / aino de fabricacion.
* Identificacion numérica.
Los angulos de abertura de los ramales no han de superar nunca 120 grados.
Si se aprecia una rotura de las fibras igual o superior al 20% de la seccidn total del cable, se debera
desechar y no utilizarla.
*  Especificaciones técnicas:
— La resistencia a la rotura nominal de los alambres: 1770n/mm?2.
— Coeficiente del cable: 6,25
— Coeficiente de la eslinga: 5:1
— Carga maxima de utilizacién (CMU): carga de rotura / coeficiente de seguridad.



10. Equipos Auxiliares oL

PREVENTIVAS
ESPECIFICAS
Medidas Preventivas a Aplicar:

e Cuando los ramales de una eslinga no trabajan verticalmente, hay que tener en cuenta que
el esfuerzo por ramal aumenta segun crece el angulo formado por éstos:

Angulo de los ramales:

Angulo A° multiplicar por
°.

o y 80°® -5.76
W 1,16 70° - 2,92
85 142

0.
80" 200 60° - 2,00
0 292 45° - 1,42
s 576
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( Eslingas ]

Medidas Preventivas a Aplicar:

Eslingas de cadena de acero:

Las eslingas de cadena deberan venir provistas de una identificacion que indique:

Fabricante.

Carga maxima de utilizacion.
N individual de fabricacion.
Marcado CE / Didmetro.
Clase.

Los angulos de abertura de los ramales no han de superar nunca 120 grados.

Dispondran de una chapa identificativa donde se indican las cargas maximas de utilizacion.

Especificaciones técnicas:

— Cadena acero clase 8
— Coeficiente del seguridad: 4:1
— Carga maxima de utilizacién (CMU): carga de rotura / coeficiente de seguridad.



[ Eslingas ]

Medidas Preventivas a Aplicar:

Referencia: Norma ISO 7531: 1987(E)

 En el calculo de las eslingas para soportar cargas se tendra en cuenta que cuando los ramales
de una eslinga no trabajan en vertical, hay que tener en cuenta que el esfuerzo por ramal
aumenta segun crece el angulo formado con la vertical:

Mggy]



[ Eslingas

Medidas Preventivas a Aplicar:

Eslingas de cadena de Poliéster:

e En funcidon del ancho de las eslingas quedara determinada la resistencia de carga.

 Elfactor de seguridad que debemos respetar en eslingas compuestas por dicho material es

de 7:1, siendo su contenido en poliéster del 100% y siguiendo las indicaciones de la Norma

Europea pr EN 1492-2.

Ancho de Cinta

Carga de rotura

25 mm

35 mm

50 mm

1Tn
3Tn
5Tn

Tipologia de eslingas:

e Eslingas de poliéster de dos bandas con gazas reforzadas.
e Eslingas redondas con gazas.

e Eslingas redondas sinfin.




[ Cadenas ]

Medidas Preventivas a Aplicar:

e Las cadenas para izar o transportar tendran un coeficiente minimo de seguridad de 5.

e Antes de utilizar una cadena deben de ser inspeccionadas en toda su longitud.

e Lacargade rotura de una cadena es la carga de rotura del eslabdn mas débil.

e Debera inspeccionarse que todos los eslabones se encuentran en perfecto estado.
* Una cadena debera ser rechazada y eliminada de servicio si:

. . o
0 Tiene eslabones torcidos Hoo
O Tiene Eslabones alargados e
0 Tiene Eslabones aplastados T

0 Tiene Eslabones abiertos Er—oe



[ Cadenas ]

Medidas Preventivas a Aplicar:

En el caso de que se precise unir dos cadenas, se deberan utilizar cualquiera de los siguientes
aparejos:

Anillos

Ganchos

Argollas

e  Manguitos
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[ Cadenas ]

Medidas Preventivas a Aplicar:

e En ningun caso se sustituiran estos elementos por ataduras con
hilo de acero o por anillos y elementos manipulados en la
propia obra.

* Launidn de la cadena al gancho de elevacion debe realizarse
mediante un anillo y nunca sobre los mismos eslabones.

e Una vez atada la carga con cadenas, debe comprobarse que
debajo de esta, la cadena esta recta, estirada y sin nudos.

* Yaestribada la carga, deben protegerse las partes de la cadena
en contacto con aristas vivas con tacos de madera o materiales
similares, a fin de evitar el desgaste o deterioro de los eslabones
de la cadena.




[ Cadenas ]

Medidas Preventivas a Aplicar:

* Elizado se efectuara sin movimientos bruscos ya que podria originar la rotura inmediata
de la cadena. Téngase en cuenta que el paso del tiempo y las inclemencias del tiempo
hacen que las cadenas se fragilicen.

Ensu manipulacion debe evitarse arrastrarlas por el suelo e incluso depositarlas en él ya

que estan expuestas a los efectos de escorias, polvo, humedad y agentes quimicos,
ademas del deterioro mecanico que puede producirse.



[ Cables ]

Medidas Preventivas a Aplicar:

Cables de acero:

 Los cables paraizar o transportar tendran un coeficiente minimo de seguridad de 6.

e Se debera elegir el cable adecuado: un cable es adecuado si tiene la composicidon adecuada y
la capacidad de carga para la operacion a realizar.

* Un cable de alma metalica nunca debe emplearse para confeccionar eslingas ya que puede
partirse.

e Los cables se revisaran frecuentemente, mostrando especial atencion a la apariciéon de
alambres rotos, desgastados, oxidados, deformados, etc.

Se realizara un mantenimiento adecuado:

 Siel cable viene en rollo se desenrollara haciendo rodar, y si viene en carrete, se colocara de
forma que pueda girar sobre su eje.

 Elcortado del cable se podra realizar mediante el corte por soplete o también utilizando una
cizalla.

 El debido engrasado de los cables reduce el desgaste y protege al cable de la corrosion.
* Los cables se deberan almacenar en lugares secos y bien ventilados.
* Los cables no deben apoyar en el suelo.



[ Cables ]

Medidas Preventivas a Aplicar:

Para la unién de varios cables, se utilizaran sujetacables especificos que podran ser:

e Sujetacables de puino ﬁ?‘

e Sujetacables tipo bulldog @

e Sujetacables de estribo —J"/.% b
T

Los sujetacables se elegiran de acuerdo al diametro de los cables a fin de que la presion sobre los
mismos garantice que no se producen deslizamientos.

Los sujeta-cables se utilizan habitualmente para formar anillos terminales u ojales en el extremo
del cable.



[ Cables ]

Medidas Preventivas a Aplicar:

Estos ojales se protegen con guardacabos metalicos, para evitar un doblez excesivo @:. Eﬁ
bajo el efecto de la carga, que llevaria implicito un rapido deterioro del cable. ™ = Ba
:©: |

X - - = -

Cualquiera que sea el modelo de guardacabos utilizado, ha de tener unas caracteristicas

dimensionales acordes al didmetro del cable.

Los sujetacables se colocaran de forma que el ramal que trabaja a traccidon quede situado en la
garganta del cuerpo del sujetacables y el ramal inerte en la garganta del estribo.

dmded Badrxd

e iy
j s
g

] ] e [
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[ Cables ]

Medidas Preventivas a Aplicar:

El nimero de sujetacables / perrillos y la separacion entre ellos depende del didmetro del cable

gue se vaya a utilizar.

& cable N* de perrillos Separacidon

Hasta 12 mm 3 ud & diametros
12 mm a 20 mm 4 ud .
20 mm a 25 mm 5 ud *
268 mm a 35 mm & ud *

Un cable debera ser rechazado y eliminado de servicio en el caso de:

Rotura de un cordodn.

Reduccidon anormal y localizada del diametro.

Existencia de nudos.

Ante una disminucién del diametro del cable.

Cuando exista un 20% de alambres rotos en una longitud igual a dos veces el paso del cable.

Cuando un cordon presente una disminucion de seccion del 40% de la seccién total del
cordon.



EQUIPOS Y ELEMENTOS DE SEGURIDAD

Carga maxima }

Es el sistema de proteccion que impide trabajar con cargas superiores a las maximas
admitidas por el cabrestante de elevacion, es decir, por la carga nominal del pie de flecha.
Normalmente van montadas en pie de flecha o contraflecha y estan formadas por arandelas,
accionadas por el tiro del cable de elevacion.

Al deformarse las arandelas, accionan un microrruptor que impide la elevacién de la carga y
en algunos modelos, también que el carro se traslade hacia adelante.

Se regulan de forma que con la carga nominal no corten y lo hagan netamente, al sobrepasar
esta carga nominal como maximo en un 10%.

t[ “E‘??..
[ Final de recorrido del gancho de elevacion ] |5

-

r

Consiste en dos microrruptores, que impiden la elevacién del gancho cuando éste se
encuentra en las cercanias del carro y el descenso del mismo por debajo de la cota elegida
como inferior (cota cero).

De esta forma, se impiden las falsas maniobras de choque del gancho contra el carro vy el
aflojamiento del cable de elevacion por posar el gancho en el suelo.



EQUIPOS Y ELEMENTOS DE SEGURIDAD

[ Anemometro ]

e Sirve para avisar y detener la gria cuando la velocidad del viento sobrepasa determinados
valores. Se ajustaran normalmente para avisar (bocina) entre 40 - 50 Km/h y para parar la
grua entre 50 - 60 Km/h.

* Consiste en un anemometro provisto de 2 microrruptores colocados de forma que su
accionamiento se efectue a las velocidades previstas. El anemdmetro debe colocarse en los
lugares de la gria mas expuestos a la accidon del viento (p.ej. en punta de torreta, pluma, etc.).

{ Seguridades eléctricas de sobrecarga J

e Sirven para proteger los motores de elevacion de varias velocidades, impidiendo que se
puedan elevar las cargas pesadas a velocidades no previstas. Para ello, existe un contactor
auxiliar que sélo permite pasar por ejemplo de 22 a 32 velocidad, cuando la carga en 22 da un
valor en Amperios menor al predeterminado. Este sistema de seguridad suele ser
independiente de los relés térmicos.



EQUIPOS Y ELEMENTOS DE SEGURIDAD

[ Valvula de retencion ]

* Esta evita la recogida accidental de los gatos estabilizadores, cilindros de extension de los
equipos.

[ Limitadores de giro J

e Este dispositivo impone una restriccion en movimientos giratorios en uno u otro sentido, a fin
de que no acceder a zonas de peligro limitando sus movimientos.




CAPITULOII
TEONICAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS

11.

Herramientas
Manuales




RIESGOS MAS FRECUENTES

» Golpes en las manos y los pies.

» Proyeccidén de particulas.

» Caida de objetos debido a la manipulacién de herramientas.
»Sobreesfuerzos, debido a movimientos violentos y /o repetitivos.

MEDIDAS PREVENTIVAS A APLICAR

r—— T @
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MEDIDAS PREVENTIVAS

+ Las herramientas manuales se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido concebidas.

+ Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.
+ Durante su uso, se evitara su depdsito arbitrario por los suelos.

utilizar.

+ Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en buen estado de conservacion.
+ Para evitar caidas, cortes o riesgos analogos, se colocaran en portaherramientas o estantes adecuados.

+ Los trabajadores recibiran instrucciones concretas sobre el uso correcto de las herramientas que hayan de

+ Periddicamente se deberan inspeccionar las herramientas, y las que se encuentren deterioradas, se

retiraran.

0
o

llevaran de forma que las manos queden libres.

0
o

almacenamiento cuando finalice los trabajos con la misma.

Cuando se deban subir escaleras o realizar maniobras de ascenso o descenso, las herramientas se

Las herramientas seran recogidas por cada uno de los operarios debiendo retornarlas a su lugar de




CAPITULOII
TEONICAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS

12.
Estrobado de la Carga




Estribado ]

e Caida de objetos desprendidos.
e Aplastamiento.
* Golpes / Cortes.

Medidas Preventivas a Aplicar:

* Durante el estribado de la carga, la grua permanecera totalmente estatica a la espera de la
sefal de izado.

Los ramales de los medios de sujecion (cables, cadenas eslingas etc.) deberan formar entre
ellos un angulo maximo de 90 grados.

* Entodos los casos se debera tener la seguridad que la carga no supera los limites de
resistencia de la eslinga, cadena etc. Teniendo en cuenta que la resistencia de estas
disminuye cuanto mayor es el angulo que forman los ramales y en funcion también de la
existencia de sujetacables, etc.

 Se protegeran las aristas vivas con sacos, trapos y preferiblemente con escuadras de
proteccion.

 Elgancho que sujeta la carga debera disponer de pestillo de seguridad que evite que se
salga del gancho.



Medidas Preventivas a Aplicar:

e No deberan cruzarse los cables de dos ramales de eslingas distintas sobre el gancho de
sujecion para evitar la compresion de uno sobre otro.

e Las soldaduras o las zonas unidas al sujeta-cables, nunca se colocaran sobre el gancho del
equipo elevador.

e Las uniones o empalme deberan trabajar siempre a traccidén y quedar en zonas libres.

e Laprueba de estabilidad de |la carga se realizara Unicamente cuando no exista ninguna

persona cerca de la carga en prevision de posibles caidas de esta por estribado deficiente
de la misma.

Se replanteara el estribado cuando:
o Lacarga no esté equilibrada en los cables con un reparto equitativo de pesos.

O Las cadenas, eslingas, etc., no sienten bien en el gancho de sujecion o el gancho no
disponga de pestillo de seguridad.

Se crucen los ramales de las eslingas, etc.

Las aristas vivas estén en contacto directo con las eslingas, cadenas, etc.

El angulo entre los ramales supere los 90 grados.

Se aprecie cualquier defecto en las cadenas, eslingas, etc.

La prueba de estabilidad denote cualquier indicio de deslizamiento de la carga.

©O O O © O O

Se intente estribar la carga sin los gatos de la grua extendidos.



Medidas Preventivas a Aplicar:

Los ramales de los medios de sujecidn (cables, cadenas eslingas, etc.) deberan formar entre

ellos un angulo maximo de 90 grados. Si fueran precisas solicitaciones mayores se deberan
utilizar medios de sujecion mas largos o utilizar porticos.
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Medidas Preventivas a Aplicar:

e Entodos los casos se debera tener la seguridad de que la carga no supera los limites de
resistencia de la eslinga, cadena, etc. Teniendo en cuenta que la resistencia de estas
disminuye cuanto mayor es el angulo que forman los ramales y en funcion también de la
existencia de sujetacables, etc.

 Se protegeran las aristas vivas con sacos, trapos y preferiblemente con escuadras de
proteccion.

4 mF\‘&\J}

Fig. B3: Eecuadras de profeccicn.



Medidas Preventivas a Aplicar:

 El gancho que sujeta la carga debera disponer de pestillo de seguridad que evite que se salga
del gancho.

e No deberan cruzarse los cables de dos ramales de eslingas distintas
sobre el gancho de sujecidn para evitar la compresion de uno sobre otro.
* Las soldaduras o las zonas unidas al sujetacables, nunca se colocaran
sobre el gancho del equipo elevador.

 Las uniones o empalme deberan trabajar siempre a traccion y quedar
en zonas libres.




lzado ]

e (Caida de objetos desprendidos.

* Aplastamiento.

* Cortes.

* Contacto eléctrico.

e (Caidas a distinto nivel.

* Atrapamientos.

e Atropello o golpe con vehiculos.
e Atropello por vuelco de maquina.

Medidas Preventivas a Aplicar:

Elevacidn, transporte y descenso de la carga:

 Las cargas de seguridad que se indican en la tabla de cargas solamente son validas para una
determinada longitud de |la pluma y para una configuracién particular de la grua. Si la
longitud de la pluma se alarga o se acorta, las cargas de seguridad indicadas no seran
validas puesto que dependen del angulo de la pluma.
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Medidas Preventivas a Aplicar:

e Las cargas para gruas montadas sobre ruedas y autopropulsadas, con longitudes y radios de
trabajo determinados, se establecen tomando el 85% o menos de la carga que produciria el
vuelco o desequilibrio con la pluma en la posiciéon mas inestable.

e Cuando no se conozca el peso de la carga que hay que levantar, las pruebas de estabilidad
del estribado se ampliaran a las de la grua haciendo un ensayo sobre el extremo de |la
maquina para determinar el angulo y el radio de seguridad necesario.

e El operador tendra un acceso y salida seguros de la cabina y libre el campo de vision.

e Silagrualadea cuando se esta elevando o bajando una carga, el operador la bajara tan
rapidamente como sea posible, conteniéndola suavemente con los frenos.

e Silacargaaizar descansa sobre un vehiculo, no pueden descargarse enganchandolas de la
grua y sacando entonces el vehiculo de debajo. Si la carga fuese demasiado pesada para la
grua, esta volcaria antes de que el operador pudiera bajarla al suelo.

e En este caso, primero hay que elevar la carga sobre el chasis del vehiculo y luego
asegurarse de que la grua puede con ella antes de moverla.

e Durante el izado no existira ninguna persona sobre la grua para evitar atrapamientos entre
la cabina del operador cerca del contrapeso y el chasis o con los organismos moéviles que
pudieran existir.



Medidas Preventivas a Aplicar:

e Se prohibe el izado de personas sobre una carga ya que en caso de emergencia el
conductor de la gria no podria bajar la carga rapidamente y podria sobrevenir el vuelco de
la graa.

e Sila carga se encuentra clavada en el terreno, se prohibe utilizar la gria para sacar cargas

tirando de ellas. Unicamente deben de izarse cargas mediante movimientos uniformes y
rectilineos.

e Antes del izado, se sefializara la linea con vallas, sogas con banderines, etc. que permitan la
identificacion de estas con colores vivos.



Medidas Preventivas a Aplicar:

Posicionamiento y desestribado de la carga:

En algunas operaciones de izado de cargas, se requiere de una gran precision a la hora de
colocar la carga en el lugar de destino, por ejemplo el izado de un filtro de aire para una
turbina que debe ser posicionado justo sobre los agujeros de los tornillos que lo sujetan.

e En estos casos, se precisa de personal que trabaja en altura y que guia las operaciones de
posicionamiento de la carga.

e  Para estos casos en los que se debe de colocar la carga en altura, existe un riesgo alto de
caida en altura por lo que todos los trabajadores deberan utilizar cinturones de seguridad
de clase C anticaidas con arnés. Para ciertas operaciones es preferible utilizar una grua
auxiliar con un cesto aéreo, que transportara a una persona la cual utilizara cinturén de
seguridad de las mismas caracteristicas y atado a la punta de la pluma de la griao a
cualquier parte segura de esta que lo permita, pero en ningun caso sobre el cesto.

*  En cualquier caso debe existir una perfecta coordinacion de senales para las personas que
situan la carga a fin de que cuando se manden las sefiales al conductor de la grua, todo el
equipo quede fuera de las zonas de riesgo, evitando aplastamientos con la carga.
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14. Medios de Proteccion Colectivos ,
CAPITULOI

TECNICAS
2 PREVENTIVAS
MEDIOS PROTECCION COLECTIVOS ESPEGFICAS

PASARELAS

e Su anchura minima sera de 60 cm.

e Cuando deban salvar diferencias de nivel superiores a 2 m., se colocaran
barandillas en sus lados abiertos.

* Los elementos que la componen estaran dispuestos de tal manera que ni
se puedan separar entre si, ni se puedan deslizar de sus puntos de apoyo.
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PASARELAS

eLas aberturas o desniveles que supongan un riesgo de caidas de personas se
protegeran mediante barandillas u otros sistemas de protecciéon de seguridad
equivalente, que podran tener partes moviles.

Las plataformas, andamios y pasarelas, asi como los desniveles, huecos y
aberturas existentes en las obras que supongan para los trabajadores un riesgo
de caida de altura superior a 2 metros, se protegeran mediante barandillas u otro
sistema de proteccidn colectiva.

Las barandillas seran resistentes, tendran una altura minima de 90 cm. y
dispondran de un reborde de proteccidon, un pasamano y una proteccion
intermedia que impidan el paso o deslizamiento de los trabajadores.

M.Ely'



Redes de sequridad:

Las redes de seguridad son una de las protecciones que se pueden utilizar para
evitar o disminuir el efecto de la caida de las personas a distinto nivel.

REDES REDES REDES HORCA
VERTICALES HORIZONTALES

., _ ) Limitan la caida
Proteccion en Evita la caida

fachada de operarios y
materiales
por los
huecos de los
forjados

M.Ely'



Lineas de vida:

eLas lineas son instalaciones que permiten desplazarse por zonas donde existe
riesgo de caidas, pudiendo ser permanentes o temporales.

LINEAS LINEAS
HORIZONTALES VERTICALES

Lineas rigidas. Lineas rigidas.

Lineas flexibles. Lineas flexibles.

Elemento de amarre, en Sistema anticaidas que se
cubiertas, terrazas, desliza libremente por el
fachadas y estructuras cable, rail, cuerda o cabley
elevadas. se bloquea en el momento

en gue se produce una
caida, para torres,
chimeneas, etc.
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PUNTOS DE ANCLAIJE

*Los sistemas de sujecion por si solos no son efectivos, necesitan de puntos o
zonas donde poder anclarse. Estos puntos pueden ser individuales o colectivos
y fijos o temporales.

*Se usan en zonas muy localizadas en los cuales el operario solo tiene que
realizar pequenos desplazamientos en su zona de trabajo.
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PRE\/ENTIVAS
ESPECIHCAS

INTERRUPTORES DIFERENCIALES

*Son dispositivos que actuan desconectando el suministro
eléctrico en una instalacion si detecta cualquier fuga o defecto
eléctrico, protegiendo a las personas. (son recomendables los de
30 mA o alta sensibilidad, saltando al detectar ésta pérdida).

EXTRACCION LOCALIZADA

eLa extraccion localizada realiza una captacion de los contaminantes

mediante aspiracion lo mas cerca posible de los puntos de emision,
evitando que se propaguen y sean inhalados por el personal.

2. Soportes
3. Conducio de extraccion
. 4. Boea de caplacion
ME\IU 5. Conducto de expulsion




RESGUARDOS DE MAQUINAS

Los resguardos son la primera medida de proteccion frente a los riesgos
mecanicos en maquinas.

Los resguardos, carcasa, pantallas pueden ser:

Son resguardos fijos « Son resguardos + Son resguardos fijos o

anclados articulados moviles, moviles que son

permanentemente, solo que disponen de regulablesy

se pueden quitar con la algtin tipo de permanecen mientras

herramienta adecuada. enclavamiento que dure una operacién
garantiza la determinada.

proteccion.
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[ MEDIOS PROTECCION INDIVIDUAL ]

PROTECCION DE LA CABEZA

eLa funcidn principal del casco es proteger la cabeza contra la caida y proyeccion de
objetos, y contra los golpes que el usuario pueda sufrir al chocar contra objetos. Su
utilizacién es obligatoria en todo caso.

eDeben ser lo mas ligeros posibles, no deben tener salientes interiores, utilizarlos con
barboquejo para trabajos en altura.

eDesechar el casco cuando sufra un fuerte golpe.

Arnis C asguata
Bul'l:t;,: |||,- Pl

l""l!-!.'rﬂ
E L3 L A

Eh:hh:ngl.-n.:
Banda de sudar Barboguejo [opcional]




PROTECCION FACIAL Y OCULAR

eProtegen los ojos del riesgo de impacto de particulas solidas, salpicaduras de
liquidos, atmdsferas contaminantes y radiaciones nocivas.
e Antes de cada uso se comprobard que las gafas/pantalla estan en buenas

condiciones.
eDespués de cada uso se limpiaran y guardaran correctamente.

~

_-"'..1‘\. =

Gafas

Pantalla de soldadura Pantalla facial



PROTECCION DE LAS MANOS

eLos guantes de proteccidn son los encargados de proteger las manos y en ocasiones

los antebrazos.
e Dependiendo de la tarea y de los riesgos se tendran que utilizar guantes contra

riesgos mecanicos, contra riesgos térmicos o contra riesgos quimicos.

Riesgos mecanicos Riesgos quimicos
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PROTECCION DE LOS PIES

eProtegen los pies contra agresiones mecanicas, quimicas, térmicas y eléctricas.

*Se mantendra el calzado limpio, sin humedad .
eSe realizaran controles peridodicos comprobando desgastes, deformaciones y grietas.

eSe cumplira con las instrucciones del fabricante y su caducidad.

Bota de seguridad Bota de agua con proteccion



PROTECCION AUDITIVA

ePara atenuar el nivel de ruido, se han de utilizar protectores auditivos.

eEstos protectores pueden ser, o bien cascos de proteccion auditiva, o bien tapones.
*No deberan mermar la percepcién del habla, los sonidos, o sefales acusticas.
eDeberan llevarse mientras dure la exposicion al ruido.

Orejeras de proteccion Tapones de proteccion



PROTECCION RESPIRATORIA

eProtegen al trabajador de las sustancias peligrosas para su salud que se encuentren
en el aire y también, en algunos casos, de la falta de oxigeno en el lugar de trabajo.
eSe controlara el buen estado de los equipos y se adiestrara en el uso y

mantenimiento e los equipos.

o
3
~ ~
-
Mascarilla contra particulas Mascarilla contra particulas, Méascara contra gases y vapores

gases y vapores



ROPA DE ALTA VISIBILIDAD

*La ropa de trabajo solo puede considerarse un EPI cuando protege el cuerpo frente a
riesgos fisicos, quimicos o bioldgicos, etc., aunque en otras ocasiones puede usarse
para indicar la presencia del trabajador.

*Ropa de alta visibilidad senaliza la presencia del trabajador, protegiéndole de
situaciones de riesgo.
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MANTENIMIENTO Y VERIFICACIONES

Las inspecciones, verificaciones y operaciones de mantenimiento de
las maquinas vendra definido por la normativa aplicable:

eLa gruas torre deberan tener las inspecciones y verificaciones indicadas en el

art. 8 de la ITC-MIE-AEM-2.

eLas gruas moviles autopropulsadas deberan tener las inspecciones y verificaciones
indicadas en la ITC-MIE-AEM-4.

eLos montacargas deberan tener las inspecciones y verificaciones indicadas en el punto
16.1.3 de la ITC-MIE-AEM-1.

*E| resto de equipos, maquinillos, plataformas elevadoras y telescépicas, etc., deberan
seguir los indicados en el manual de mantenimiento del fabricante (indicando las
operaciones de mantenimiento y verificacion a realizar antes, durante y después de cada
utilizacion).



MANTENIMIENTO Y VERIFICACIONES

Las inspecciones, verificaciones y operaciones de mantenimiento de
las maquinas vendra definido por la normativa aplicable:

GRUAS TORRE GRUAS MOVILES MONTACARGAS

Limitan la caida.

Proteccion en Evita la caida de

fachada. operarios y
materiales por los
huecos de los
forjados.

El resto de equipos, maquinillos, plataformas elevadoras y telescépicas, etc., deberan
seguir los indicados en el manual de mantenimiento del fabricante (indicando las
operaciones de mantenimiento y verificacion a realizar antes, durante y después de cada

utilizacion). )
MENU



DOCUMENTACION

La maquinaria consta de una documentacion que varia en funcion del tipo de equipo que

Sea:

MATRICULADOS

*Marcado “CE”.

*Declaraciéon de conformidad.
eAdecuaciéon de maquina RD 1215/97 si
procede.

*Manual de uso y mantenimiento.
*Manual del operador.

eAutorizacidon de uso y manejo.
*Seguro de responsabilidad civil.

eLibro de mantenimiento.

eInspeccidn técnica del vehiculo (ITV) y
permiso de circulacion.

*Tarjeta de transporte.

eCarné de conducir en funcion del peso.

(Carné grua movil autopropulsada de
categoria Ay B).

RESTO DE MAQUINARIA

*Marcado “CE”. Declaracion de
conformidad.

eAdecuaciéon de maquina RD 1215/97 si
procede.

*Manual de uso y mantenimiento.
*Manual del operador.

eAutorizacidon de uso y manejo.
*Seguro de responsabilidad civil.

eLibro de registro de mantenimiento.

*Documentacion especifica, en funcién de
la legislacidn estatal o local que le sea de

aplicacion (carné de operador para grua
torre, organismo de control autorizados
IIOCAII)

eLas gruas moviles autopropulsadas

dispondran de una placa adhesiva de color
verde facilmente visible en la cabina de la

grua, donde figuren:
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DOCUMENTACION
GRUAS MOVILES

eLas gruas maviles autopropulsadas dispondran de una placa
adhesiva de color verde facilmente visible en la cabina de la grua,
donde figuren:
*Nombre Comunidad Auténoma.
*|TGA (Inspeccion técnica de gruas autopropulsadas).
*R.A.E.-4:0001 (con numeracion correlativa que
corresponda al R.A.E-4 de cada comunidad
autéonoma).
*N?2 de serio o de bastidor.
*Fecha de la proxima revision: antes de (mes y aio).
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FICHA DE INSPECCIONES OFICIALES

AMEXD IV Ficha de irspecciones oficiales
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16. Mantenimiento y Verificacion

LIBRO DE MANTENIMIENTO

3. Registno do sevisiones Wonicas poriddicas:
REVISIONES TECNICAS PERIDDICAS

Libro historial de la graa

1. Identificacion de la gria:

FECHA COMCEPTO EMFRESA | RESULTADO
Grdan?® .... Propietario: MANTENEDORA : —
Marca......: | =)
Tipo........ Domicilio: s
N.° de serie. .:
Matricula . .. : 1

2.1. Registro de inspecciones oficiales de la base:

INSPECCIONES OFICIALES DE LA BASE I -
ENTIDAD RESULTADO PROXIMA
FECHA | TIPO INSPECTORA {Firma y sello del REVISION 4 Pragiaien di riguaracoras asdzade
(0.C.A) 0.C.A.) = hi
REFARACIINES REALIZADAS O PIELAS SUSTITINDAS
TG DE REPARAGIOH O — EMPRESA |
FECHA TIFO DE SUSTITUGION WANTEHEDORA
2.2. Registro de inspecciones oficiales de la estructura:
INSPECCIONES OFICIALES DE LA ESTRUCTURA i A Tala:
ENTIDAD RESULTADO PROXIMA
FECHA | TIPO INSPECTORA (Firma y sello del REVISION ACGIOENTES
(0.CA) e [ FEGHA DUGHIPCHIN
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Trabajo con maquinas en proximidad de lineas eléctricas aéreas

 Cuando se trabaje en proximidad de una linea eléctrica aérea, manejar la maquina
a menor velocidad que la habitual.

e Tomar precauciones cuando se esté cerca de algun tramo largo, entre los soportes
de una linea eléctrica aérea, dado que el viento puede mover lateralmente el
tendido eléctrico y reducir la distancia entre éste y la maquina.

e Sefalar rutas seguras cuando las maquinas deban circular de forma frecuente en la
proximidad de una linea eléctrica aérea.

 Tomar precauciones cuando se circule sobre terrenos que puedan provocar
oscilaciones o vaivenes de la maquina en la proximidad de una linea eléctrica aérea.

 Mantener a los trabajadores retirados de la maquina mientras trabaja en la
proximidad de una linea eléctrica aérea.

* Prohibir que se toque la maquina o sus cargas hasta que el trabajador autorizado
indique que puede hacerse.



Contacto eventual de la maquina con una linea eléctrica en tension, para

evitar electrocuciones

 El operador de la maquina debe permanecer dentro de la cabina.
e Los demas trabajadores deben mantenerse lejos de la maquina y de su carga.

* El operador de la maquina deberia tratar de separar la maquina moviéndola en
sentido contrario al que ha provocado el contacto.

e Sila maquina no puede separarse, el operador debe permanecer dentro de la
cabina hasta que la linea sea desconectada.
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Condiciones de seguridad en trabajos a realizar en proximidades de lineas

eléctricas de A.T.

e Los trabajos a realizar en proximidades de lineas de A.T, se realizaran de acuerdo
con el R.D. 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccién
de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico. BOE num. 148
de 21 de junio de 2001.

* No se podran realizar trabajos en las proximidades de una linea de A.T., donde no se
limite CLARAMENTE la zona de trabajo y controlar que esta no se sobrepase
durante la realizacién del mismo.
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Condiciones de seguridad en trabajos a realizar en proximidades de lineas

eléctricas de A.T.

Siempre que se realicen trabajos bajo lineas eléctricas de alta tension y no sea posible

suprimir la tensiéon o interponer una proteccidn en los elementos de la instalacion se

procedera como sigue:

0 Delimitar y sefalizar la zona de trabajo respecto a los trabajos en tension.
0 Informar a los trabajadores de los riesgos y las precauciones a adoptar.
O Eltrabajo deber ser realizado bajo la vigilancia de un trabajador autorizado.
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Normas y medidas preventivas

e Ordenar el trafico externo de la obra, conforme a lo establecido por la normativa
especifica de sefalizacion.

e Utilizar sefiales claras, sencillas y uniformes.

e Elcambio de las sefializaciones y por lo tanto la ordenacién de la circulacion, se
efectuara simultaneamente al avance de la obra.

 Todos los vehiculos de obra deberan llevar sefializacion acustica, que se pondra en
funcionamiento cuando circule por los viales de trafico externo o cuando circule
marcha atras en los viales de obra. En los casos que se tenga que trabajar de noche,
ademas de la sefalizacion acustica, los vehiculos deberan disponer de una
sefalizacion luminosa destellante colocada en la parte trasera del vehiculo.

e Cuando los vehiculos de obra tengan que realizar maniobras de marcha atrasy
existan obreros en las inmediaciones, todos los conductores seran ayudados por
una persona que les dirigira desde fuera.



Normas y medidas preventivas

A fin de evitar el polvo que se produce por la circulacion de vehiculos, se procedera
a regar el trazado de la obra.

Se habra de impedir la existencia o cruce de cables eléctricos aéreos o de cualquier
otro tipo en los viales de circulacién. En todo caso, en las proximidades de dichos
viales, estaran protegidos con elementos resistentes que impidan el contacto con
algun elemento de la obra en movimiento.

Todos los operarios afectos a las obras deberan llevar en estas zonas de trabajo, una
chaqueta adecuada de color bien perceptible a distancia, dicha chaqueta debera
estar provista de tiras de tejido reflectante de la luz blanca.

Todas las sefializaciones manuales deberan realizarse a una distancia de, por lo
menos, cien metros de la zona en gue se realiza la maniobra. Ademas, debe
colocarse un hombre con una bandera roja en todos los puntos donde puedan
surgir conflictos entre los vehiculos.

Cuando, por exigencias del trabajo, se hiciera necesario mantener el blogueo total
o parcial de una calzada durante la suspension de las obras, de dia o de noche,
todos los medios de trabajo y los materiales deberan agruparse en el arcén.



Normas generales de circulacion

e Enla medida de lo posible, los accesos y zonas de paso de maquinaria y vehiculos
seran distintos de las zonas de paso de personal a pie.

 La maquinaria no sobrepasara las pendientes maximas recomendadas por el
fabricante en cada caso.

e Toda la maquina de obra cumplira con la normativa vigente.

 Colocar en todas las maquinas, en lugar visible, el cartel de "PROHIBIDO
PERMANECER EN EL RADIO DE ACCION DE LA MAQUINA".

 Las maquinas estaran dotadas con medios de iluminacion y dispositivos sonoros de
aviso, tal como se ha indicado en el apartado especifico de cada una de ellas.

e Esta prohibido pasar, parar y estacionar bajo cargas suspendidas.

 Cuando las maquinas trabajen en zona peligrosa, se colocaran balizas que indiquen
claramente la zona donde pueden evolucionar.

* No se sobrepasaran los limites de velocidad recomendados o establecidos.

* Enlos caminos provisionales se evitaran curvas excesivamente cerradas que
puedan producir vuelco.



Normas generales de circulacion

e Cuando se esté realizando una reparacion en la maquina se tomaran las oportunas
medidas que eviten que accidentalmente puedan ponerse en marcha atrapando al
trabajador.

 Es obligatorio usar casco de seguridad cuando se baje de una maquina o vehiculo
en obra.

e Toda maniobra que represente un riesgo para el trabajador y la estabilidad de la
maquina, seran auxiliadas y dirigidas por otra persona.

e Esta prohibido transportar personas en las maquinas. En las maquinas sélo podran
viajar las personas, con asiento, que corresponden al n2 de plazas. Todas o |la
mayoria de las maquinas sélo tienen una plaza y es ocupada por el operador.

e Salvo en casos de emergencia no se deben emplear las cuchillas como frenos.

e Al aparcar las maquinas de cazo o cuchillas, bajar éstas hasta el suelo.

e Al realizar una reparacion o control, siempre parar primero el motor.

 Nunca utilizar las maguinas para transportar explosivos o materiales inflamables.
* No se deben rebasar las cargas maximas ya sea en peso o en volumen.

e Esta totalmente prohibido desconectar, anular o, inutilizar los accesorios y
dispositivos de control y seguridad.



Operaciones con mas de una maquina

Se deben de tener las siguientes consideraciones:

Las distancias de seguridad entre los distintos equipos y la delimitacién de las zonas
de transito.

Todas las gruas deben estar perfectamente niveladas y emplazadas
apropiadamente. Las condiciones del suelo deben ser estables, estando
compactado y nivelado.

El peso a elevar por cada grua debe estar perfectamente definido y ajustarse a lo
indicado en las tablas de carga. Por ello, las labores de amarre se convierten en un
punto clave del proceso.

Todos los movimientos deben ser lentos y controlados.

Se deberan conocer con la mayor exactitud posible el peso a elevar, la longitud del
mayor radio, las longitudes de pluma y los angulos de pluma.



Operaciones con mas de una maquina

 Los encargados de las labores de estrobado, sefializacidon y los operadores de |la
grua deberan conocer exactamente de antemano qué deben hacer y los
movimientos a realizar.

 El director de la maniobra debe tener una perfecta visibilidad de la maniobray se
comunicara con los operadores mediante intercomunicadores.

 Durante toda la maniobra, la linea definida por el gancho, la cabeza de la plumay el
centro de gravedad de la carga debera estar siempre vertical con respecto al suelo.

 Por regla general, los puntos de amarre determinaran la parte del peso de carga
qgue debera soportar cada grua.
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Protocolos de actuaciones de los operadores en caso de interferencias

Siempre y cuando un equipo pueda invadir la zona de trabajo de otro se podran

adoptar distintas formas de operar de forma segura:

e Restringiendo el acceso a la zona de interferencia de trabajo, ninguna otra maquina
podra operar en la zona de interferencia, salvo la habilitada para el trabajo (para
ello la maquinaria dispondra de un dispositivo de parada que permita detener el
equipo mediante finales de carrera antes de entrar en la zona de interferencia).
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17. Interferencias entre Actividades y Qtra Maquinaria il

PREVENTIVAS
ESPECIHCAS

Protocolos de actuaciones de los operadores en caso de interferencias

 En el caso que se tengan que realizar trabajos simultaneos entre varias maquinas
pero solo puede trabajar una en la zona de interferencia. Esto se controla mediante
dispositivos secuenciales que permiten el acceso alternativo a una zona comun
mediante el control del movimiento y orientacion.
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Protocolos de actuaciones de los operadores en caso de interferencias

* Enelcasoen el que tenga que habilitar el trabajo simultdneo entre varios equipos a
la vez, se realizard mediante la utilizacidon de dispositivos que permiten seguir la
evolucion de los distintos equipos mientras operan en la zona de interferencia,

mediante:
0 El control permanentemente de los movimientos de los equipos (movimientos,
direccion, velocidad, etc.)
0 El blogueo de los equipos ante actuaciones indebidas en su manejo por parte
de los operadores.
0 Lainformacion permanente al operador de la maquina del estado de la misma
y de las situaciones de riesgo.




CAPITULOII
TEONICAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS

18

Senalizacion




Normas generales

* En toda maniobra debe existir un encargado, con la formacion y capacidad
necesaria para poder dirigirla.

 El encargado de dirigir la maniobra debe ver y ser visto tanto por el operador como
por los operarios que estén realizando las labores de amarre.

 El operador solamente debera obedecer las 6rdenes del encargado de maniobray
de los ayudantes, en su caso, quienes seran facilmente identificables por distintivos
o atuendos que los distinga de los restantes operarios (brazalete, chaleco
reflectante,...).

e Las 6rdenes seran emitidas mediante un cédigo de ademanes que deberan conocer
perfectamente tanto el encargado de maniobra y sus ayudantes como el operador.

 El operador suspendera la maniobra que esté realizando cuando no pueda ejecutar
las 6rdenes recibidas con garantias de seguridad.



Tipos de sefalizacion

Senales Manuales

ATENCION

FIN DE MANIOBRA

I\/I.Ely'



Tipos de sefializacion

Manuales

%




Tipos de seiializacion

Senales Acusticas

Sefales acusticas
con claxon :

Mediante silbidos:

Entiendo su sefal o estoy

cumpliendo la sefal.

1 TONO CORTO

Repita la sefal o deme senales.

2 TONOS CORTOS

No puedo cumplir la sefial o

tengo un fallo.

TONO CONTINUO

Llamar la atencion

1 SILBIDO MUY LARGO

Parar el movimiento

1 SILBIDO LARGO

Elevar la carga

2 SILBIDOS CORTOS- PAUSA- 2
SILBIDOS CORTOS

Bajar la carga

3 SILBIDOS CORTOS- PAUSA- 3
SILBIDOS CORTOS




Tipos de sefializacion

Senales Acusticas

Sefales acusticas con
Transmisores y Receptores Portatiles:
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TEONICAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS

19.

Formacion Especifica
del OQperador




Operador de Grua Torre

Para poder operar una grua torre sera necesario disponer de un carné profesional que
habilite al trabajador para operar con gruas torre, en cumplimiento del RD 836/2003.

REQUISITOS PARA LA OBTENCION DE ESTE CARNE

=Ser mayor de edad.

=Tener estudios primarios.
mReconocimiento médico especifico.
mSuperar el curso tedrico-practico y el
examen impartido por una entidad
acreditada por el 6rgano competente de la
comunidad auténoma donde se imparta el
curso.
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Operador de Grua Torre

* El curso tendra una duracion de 200 horas, repartidas en 50 horas tedricas y 150
horas de practica (el programa del curso viene definido en el RD 836/2003).

 Elcarné de operador de grua tiene una validez de 5 afios, una vez transcurrido este
periodo podra ser renovado por el mismo tiempo.

e Elcarné de operador de grua torre sera expedido por el drgano competente de la
comunidad auténoma.

FHEHATE LTS FECHA D CASEEAR
13 KA 1AM w203
ORERARGS OE SRULS TORRE N* OPG 1957

TR SR AR

I\/I.Ely'



Operador de Grua Movil Autopropulsada

Para poder operar una gria movil autopropulsada sera necesario disponer de un carné
profesional que habilite al trabajador para operar con gruas moéviles autopropulsadas,
en cumplimiento con lo establecido en el RD 837/2003.

TIPOS DE CARNE REQUISITOS PARA LA OBTENCION DE
ESTE CARNE

=Categoria A: Habilita al titular =Ser mayor de edad.

para el montaje y manejo de =Tener estudios primarios.

gruas moviles autopropulsadas "Reconocimiento médico

de hasta 130 t inclusive de especifico.

carga nominal. =Superar el curso teodrico-
practico y el examen impartido

=Categoria B: Habilita al titular por una entidad acreditada por

para el montaje y manejo de el drgano competente de la

gruas moviles autopropulsadas comunidad auténoma donde se

de mas 130 t de carga nominal. imparta el curso.
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19. Formacion Especifica del Qperador gardiv, 0l

PREVENTIVAS
ESPECIAICAS

Operador de Grua Movil Autopropulsada

 El carné de operador de griua moévil autopropulsada tiene una validez de 5 aios,
una vez transcurrido este periodo podra ser renovado por periodos quinquenales.

 Elcarné de operador de grua torre sera expedido por el 6rgano competente de la
comunidad auténoma.

M.EM



Resto de Aparatos Elevadores

Se instruird al operador en el uso de los equipos de forma adecuada teniendo en
cuenta las instrucciones del fabricante, todas aquellas situaciones de peligro que
puedan derivarse del uso del equipo asi como a los riesgos derivados del uso de dichos
equipos en su lugar de trabajo.

Los operadores dispondran en papel de un manual de uso y mantenimiento de los
equipos, teniendo en cuenta las instrucciones del fabricante.

TPC

En obras de construccion donde sea necesaria la tarjeta profesional Tarjta Profesional
OE 13 LOnStruccion

de la construccion, los operadores de maquinaria de elevacion
tendran que disponer del contenido formativo para operadores

M.Elﬂ

de aparatos elevadores.
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Parte comun 14 h
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Manual de PRL:
Contenidos de la TPC
para el Sector del Metal.

Especialidad.
Qperadores de Aparatos
Hevadores

Parte Especifica 6 h. y Coman 14 h.
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Manual de PRL:
Contenidos de la TPC
para el Sector del Metal.

Especialidad.
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MEDIOS DE PROTE




1. Medios de Proteccion Colectiva

MEDIOS DE PROTECCION COLECTIVA

CAPITULOI
TECNICAS
PREVENTIVAS




1. Medios de Proteccion Colectiva o
TECNICAS
PREVENTIVAS

Pasarelas

Su anchura minima sera de 60 cm.

Cuando deban salvar diferencias de nivel superiores a 2 m, se colocaran barandillas en sus
lados abiertos.

Los elementos que la componen estaran dispuestos de tal manera que ni se puedan separar
entre si, ni se puedan deslizar de sus puntos de apoyo; para ello es conveniente disponer de
topes en sus extremos, que eviten esos deslizamientos.

Barandillas

Una barandilla es un elemento que tiene por objeto proteger contra los riesgos de caida
fortuita al vacio de personas trabajando o circulando junto al mismo.

Las aberturas o desniveles que supongan un riesgo de caidas de personas se protegeran
mediante barandillas u otros sistemas de proteccion de seguridad equivalente, que podran
tener partes moviles cuando sea necesario disponer de acceso a la abertura.

Las plataformas, andamios y pasarelas, asi como los desniveles, huecos y aberturas existentes
en las obras que supongan para los trabajadores un riesgo de caida de altura superior a 2
metros, se protegeran mediante barandillas u otro sistema de proteccidn colectiva de
seguridad equivalente.

Las barandillas seran resistentes, tendran una altura minima de 90 cm y dispondran de un
reborde de proteccion, un pasamano y una proteccion intermedia que impidan el paso o
deslizamiento de los trabajadores. MENU



1. Medios de Proteccion Colectiva piheh
TECNICAS
PREVENTIVAS

Redes de sequridad:

Las redes de seguridad son una de las protecciones que se pueden utilizar para
evitar o disminuir el efecto de la caida de las personas a distinto nivel.

REDES REDES REDES HORCA

VERTICALES HORIZONTALES

,, _ ) Limitan la caida
Proteccion en Evita la caida

fachada de operarios y
materiales
por los
huecos de los
forjados



1. Medios de Proteccion Colectiva

CAPITULOI

TECNICAS

PREVENTIVAS

USO Y MANTENIMIENTO

0
o

0
o

0
o

0
0

0
o

0
”Q

Revision de redes, soportes y accesorios: comprobar que el tipo y calidad de la red,
soportes y accesorios son los adecuados.

Se comprobara el estado de la red, posibles roturas, empalmes, uniones, y resistencia,
en los soportes deformaciones, corrosidon y pintura y en los accesorios lo citado segun
cuerdas o metalicos.

También se debera comprobar si los anclajes de la estructura estan en condiciones para
el montaje.

Las redes se almacenaran bajo cubierta, con envoltura, si no estan envueltas, no deben
colocarse sobre el suelo, y lejos de fuentes de calor, luz y lugares hiumedos.

Debe procederse a la detallada revision de los elementos textiles y metalicos,
realizdndose, en su caso, las reparaciones necesarias.

Después de un impacto de energia proxima al limite admisible, se debe comprobar el
estado de la red: rotura de cuerdas, de nudos y el de los soportes y accesorios: roturas,
deformaciones, grietas en soldaduras.

En el caso de que no sea posible la reparacion, deben desecharse.

MBENU



1. Medios de Proteccion Colectiva eSS
TECNICAS
PREVENTIVAS

Lineas de vida:

eLas lineas son instalaciones que permiten desplazarse por zonas donde existe
riesgos de caidas. Pudienden ser permanentes o temporales.

LINEAS LINEAS
HORIZONTALES VERTICALES

Lineas rigidas Lineas rigidas

Lineas flexibles Lineas flexibles

Elemento de amarre, en Sistema anticaidas que se
cubiertas, terrazas, desliza libremente por el
fachadas y estructuras cable, rail, cuerda o cabley
elevadas. se bloquea en el momento

en que se produce una
caida, para torres,
chimeneas, etc.



1. Medios de Proteccion Colectiva SAEThIeh
TECNICAS
PREVENTIVAS

Puntos de anclaje:

eLos sistemas de sujecion por si solos no son efectivos, necesitan de puntos o
zonas donde poder anclarse. Estos puntos pueden ser individuales o colectivos

y fijos o temporales.

*Se usan en zonas muy localizadas en las cuales el operario solo tiene que realizar
pequenos desplazamientos en su zona de trabajo.

M.EIM



1. Medios de Proteccion Colectiva eSS

TECNICAS
PREVENTIVAS

Interruptores diferenciales

Son dispositivos que actuan desconectando el suministro eléctrico en una
instalacion si detecta cualquier fuga o defecto eléctrico, protegiendo a las personas.
(son recomendables los de 30 mA o alta sensibilidad, saltando al detectar esta

perdida).

2 >
l;-_.'—'
Extracciones localizadas T

La extraccion localizada realiza una captacion de los contaminantes mediante
aspiracion lo mas cerca posible de los puntos de emision, evitando que se
propaguen y sean inhalados por el personal.

1. Extractor

2. Soporles
3. Conducto de extracsion
4. Boca de caplacion

5. Conducio de expulsitn :
MENU



1. Medios de Proteccion Colectiva eSS

TECNICAS
PREVENTIVAS

Resguardos de maquinas

Los resguardos son la primera medida de proteccion frente a los riesgos mecanicos.
Los resguardos, carcasa, pantallas pueden ser:

Son resguardos fijos « Son resguardos + Son resguardos fijos

anclados articulados moviles, 0 moviles que son

permanentemente, solo que disponen de regulablesy

se pueden quitar con la algdin tipo de permanecen en una

herramienta adecuada. enclavamiento que cierta adecuada
garantiza la mientras dure una
proteccion. operacion

determinada.
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TEONICAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS

2

MEDIOS DE PROTECCION INDIVIDUAL




2. Medios de Proteccion Individual el
TEONICAS
PREVENTIVAS

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

LA PROTECCION INDIVIDUAL SE DEFINE COMO CUALQUIER EQUIPO
DESTINADO A SER LLEVADO O SUJETADO POR EL TRABAJADOR
PARA QUE LE PROTEJA DE UNO O VARIOS RIESGOS QUE PUEDAN
AMENAZAR SU SEGURIDAD O SALUD EN EL TRABAJO, AS[ COMO
CUALQUIER COMPLEMENTO O ACCESORIO DESTINADO A TAL FIN”.
(R.D. 773 / 1997 ART. 2).
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2. Medios de Proteccion Individual

CAPITULOI
TEONICAS
PREVENTIVAS

Condiciones que deben reunir los EPI

**Responder a las condiciones del lugar de trabajo.

**Tener en cuenta las condiciones anatdmicas y fisioldgicas del trabajador.
*»Adecuarse al usuario con los ajustes necesarios.

**En caso de riesgos multiples que exijan la utilizacidon simultdnea de varios
equipos de proteccion individual, éstos deberan ser compatibles entre siy
mantener su eficacia en relacion con los riesgos correspondientes.

Criterios:

eTodo EPI debe llevar el marcado CE.

eSu uso no debe ocasionar molestias ni riesgos.

*No deben utilizarse si estan en mal estado.

eCompatibilidad de diferentes EPI’s en caso de riesgos multiples.
eDeclaraciéon de conformidad y folleto informativo del fabricante.
eUso individual y personal de los equipos de proteccion.




2. Medios de Proteccion Individual eSS

TECNICAS
PREVENTIVAS

Categoria de EPI

Son EPI de disefio sencillo y que proporcionan una proteccion ligera:
) eGuantes de jardineria.

Categoria l: . . ) .
eRopa o calzado para agentes atmosféricos ni excepcionales, ni extremos.

oEn el EPI debera poner CE.

Son EPI que no estan enmarcados en la categoria | por disefio ni en la categoria Il por
la magnitud del riesgo; por ejemplo:

eEquipos de proteccidn especifica de manos y/o brazos.
Categoria II: eEquipos de proteccion especifica de pies y/o piernas.
eTodos los cascos.

eTodos los equipos de proteccion total o parcial del rostro.

oEn cada EPI o en su embalaje debe llevar CE.

Son EPI de disefio complejo, destinados a proteger al usuario de todo peligro mortal o
gue pueda dafiar gravemente y de forma irreversible su salud:

eTodos los dispositivos de proteccidon contra caidas desde altura.

eTodos los equipos de proteccidn respiratoria para proteger contra los aerosoles o

Categoria lll: gases.

En cada EPl y en su embalaje debe llevar CE XXXX, en donde:

XXXX es el numero distintivo del organismo notificado que interviene en la fase de
produccién.

Dichos equipos requieren de instruccion y adiestramiento en el uso y mantenimiento
de los mismos.

MBENU



Clasificacion de los EPI

2. Medios de Proteccion Individual

CAPITULOI
TECNICAS
PREVENTIVAS

EPI'S PARCIALES DE PROTECCION

Protectores de la Cabeza

Casco

Protectores del Oido

Tapones, Orejeras

Protectores de los Ojos y la Cara

Gafas, Pantallas

Protectores de las Vias

Respiratorias

Mascaras

Protectores de Brazos y Manos

Guantes, Manguitos

Protectores de Pies y Piernas

Botas, Polainas

Protectores del Tronco y Abdomen

Fajas, Mandiles

Protectores de la Cabeza

Casco

EPI'S INTEGRALES DE
PROTECCION

Protectores de Barrera

Cremas

Protectores Anticaidas

Arneses, dispositivos

Ropa de Proteccidn Especifica

Ropa Ignifuga, Antiestatica

I\/I.Ely'



2. Medios de Proteccion Individual eSS

TECNICAS
PROTECCION DE LA CABEZA

PREVENTIVAS
Riesgos de los que protege: Caidas de objetos, Golpes en la cabeza, Proyeccion violenta
de objetos, Contactos eléctricos.

El casco debe llevar la siguiente identificacion:

*El nimero de Norma Europea.

*El nombre o marca que identifica al fabricante.
oE| afo y trimestre de fabricacion.

*El modelo del casco.

eLa gama de tallas.

Observaciones a su empleo:

e Aquellos cascos que hayan sufrido impactos violentos, deberan ser sustituidos.

*No deben tener salientes interiores.

ePara trabajos de riesgos eléctricos, los cascos seran de material aislante.

ePara trabajos en altura, deberan estar provistos de barbuquejo, que evite la posibilidad
de caida.




2. Medios de Proteccion Individual

PROTECCION AUDITIVA

ePara atenuar el nivel de ruido, se han de utilizar protectores auditivos.

eEstos protectores pueden ser, o bien cascos de proteccion auditiva, o bien tapones.
*No deberan mermar la percepcién del habla, los sonidos, o sefales acusticas.
eDeberan llevarse mientras dure la exposicion al ruido.

CAPITULOI
TEONICAS
PREVENTIVAS

UTILIZACION

MANTENIMIENTO

AN

S

Formar a los trabajadores en su uso vy
mantenimiento.

Establecer un sistema de control para verificar
el buen estado.

Seguir instrucciones del fabricante.

Llevarse durante la exposicion al ruido. Los
trabajadores no deben quitarselos
momentaneamente cuando estén expuestos al
ruido.

Usarse durante su vida util.

Los tapones auditivos son personales no
pueden compartirse entre distintos
trabajadores por razones de higiene.

En caso de uso de orejeras, tampoco deben ser
usadas por varios trabajadores.

Se realizara segun las instrucciones del
fabricante. Los desechables tienen una vida util
tras la cual deben eliminarse.

Lavarse o limpiarse y secarse con cuidado
colocdndose en un lugar limpio antes de su
uso.

Cambiar cuando lleguen al limite de su uso, se
ensucien o deterioren.




2. Medios de Proteccion Individual

PROTECCION FACIAL

La proteccion consiste en gafas y pantallas de seguridad que protegen contra posibles
proyecciones de particulas, choques de objetos, polvo y salpicaduras de sustancias
agresivas. En el caso de trabajos expuestos a radiaciones, las gafas o pantallas deben ser
de filtros apropiados, asi como cuando se trabaja con sustancias quimicas.

CAPITULOI
TECNICAS
PREVENTIVAS

UTILIZACION MANTENIMIENTO
Las gafas es mejor usarlas para reducir el riesgo | v" Deben usarse de acuerdo con las instrucciones
por impactos, polvo fino y gases, liquidos, del fabricante limpiar a diario. No deben
radiaciones o polvo grueso. almacenarse en lugares con temperaturas
Las pantallas son mejores para reducir el riesgo altas y humedad.
por calor radiante, salpicaduras de liquidos, arco | v' Las cajas deben apilarse sin deformarse ya que
eléctrico de cortocircuito, radiaciones UV e IR, con el tiempo pueden deformarse también los
impactos, salpicaduras de metal fundido vy protectores.
soldadura. v'  Se deben desinfectar periddicamente vy
Para un uso esporadico, son mejores los oculares siempre que se cambie de usuario.
de calidad optica baja. v'  Se deben examinar visualmente antes de usar.
En zonas de transito se deben usar protectores |v" Hay que guardarlos limpios y secos en sus

gue reduzcan poco el campo visual.

Cuando se deban realizar movimientos bruscos,
debemos hacer uso de dispositivos de sujecion.
Con calor y humedad, se debe elegir bien para
evitar el empafiamiento, asi como usar productos
antiempanantes.

estuches.

MBENU




2. Medios de Proteccion Individual

PROTECCION MANOS Y BRAZOS

Los EPI’s consistiran en guantes de seguridad que protegen las manos al manipular
materiales y herramientas, y contra golpes, heridas, cortes, calor, corriente eléctricay
el contacto con sustancias agresivas y nocivas.

Clasificacion

CAPITULOI

TECNICAS
PREVENTIVAS

MECANICOS

K/
0’0

Pertenecen a la Categoria Il y protegen de riesgos mecanicos y fisicos
ocasionados por abrasidon, corte por cuchilla, perforacién, rasgado y
corte por impacto. No se aplica a los guantes anti-vibratorios.

TERMICOS

>

Pertenecen a la Categoria |Il, se utilizan en ambientes con
temperaturas comprendidas entre 50 C < T < 100 C y protegen las
manos contra el calor y/ o fuego, tanto si es fuego, calor de contacto,
calor convectivo, calor radiante, pequenas salpicaduras o grandes
cantidades de metal fundido.

QUIMICOS

L)

Pertenecen a la Categoria Ill y protegen de los productos quimicos.
Deben reunir unos requisitos en sus prestaciones respecto a:
Penetracion, Permeabilidad, Degradacion, Propiedades mecanicas.

ELECTRICOS

K/
0’0

Pertenecen a la categoria Il y protegen del riesgo eléctrico. Los
guantes y manoplas de material aislante se clasificaran por su clase y
sus propiedades especiales.




2. Medios de Proteccion Individual

PROTECCION MANOS Y BRAZOS

CAPITULOI

TECNICAS

PREVENTIVAS

UTILIZACION

MANTENIMIENTO

S

Tener higiene adecuada lavando las manos
con aguay jabon.

Usarse con la talla correcta.

Antes de mezclar productos quimicos
verificar que son resistentes a la posible
mezcla de productos.

Los guantes PVA no son resistentes al
agua.

Para reducir rozaduras hay que usar
guantes con forro interior.

Para reducir el sudor se deben usar
guantes con forro absorbente.

Siempre hay que cambiarlos si existen

rotos. Nunca hay que intentar
arreglarlos.

Debemos comprobarlos
periddicamente.

Con los guantes contra riesgos

quimicos debemos disponer de un
calendario de sustituciones y siempre
hay que sustituir los contaminados.

Los guantes de cuero, algodén o
materiales parecidos deben estar
siempre limpios.
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2. Medios de Proteccion Individual

CAPITULOI
TEONICAS
) PREVENTIVAS
PROTECCION MANOS Y BRAZOS 0
Clases de guantes de proteccion frente a agresivos quimicos:
*CLASE A: impermeables y resistentes a agresivos acidos o basicos.
*CLASE B: impermeables y resistentes a detergentes, jabones, amoniacos, etc.
*CLASE C: impermeables y resistentes a disolventes organicos (alcoholes, éteres, acetona...)
Guantes aislantes de electricidad ,
Categorias de guantes
Clase Tension maxima de la | Color del Categoria Resistencia
red simbolo _
Us (valor eficaz) A Acido
H Aceite
CLASE 00 500 V Beige Z Ozono
CLASE O 1000V Rojo M Mecdnica (nivel mas
CLASE 1 7500 V Blanco R alto)
CLASE 2 17 000 V Amarillo ¢ AtH+Z+M
CLASE 3 26 500 V Verde Muy bajas temperaturas
CLASE 4 36 000V Naranja

I\/I.EIM



2. Medios de Proteccion Individual

PROTECCION MANOS Y BRAZOS

CAPITULOI
TEONICAS

PREVENTIVAS

Uso y Almacenamiento Guantes Eléctricos

ANERN

ANERN

Los guantes se deberan almacenar en su embalaje.

Se tendra cuidado de que los guantes no se aplasten, ni doblen, ni se coloquen en las
proximidades de fuentes de calor artificial o directamente al sol.

Se recomienda que se almacenen siguiendo las instrucciones del fabricante.

Antes de cada uso, los guantes se deben inflar y se debe realizar una inspeccién
visual para comprobar si hay escapes de aire.

Los guantes no deberan exponerse innecesariamente al calor o a la luz, ni ponerse
en contacto con aceite, grasa, alcohol o acidos.

Por lo general, su uso esta asociado al uso simultaneo de guante ignifugo y guante
mecanico; si se utilizan otros guantes protectores al mismo tiempo que los guantes
aislantes para usos eléctricos, dichos guantes se colocaran por encima de los guantes
de goma.

Si los guantes aislantes se humedecen, o se manchan de aceite o grasa, hay que
quitarselos.

Si los guantes se ensucian, hay que lavarlos con agua y jabdn, a una temperatura que
no supere la recomendada por el fabricante, secarlos a fondo y espolvorearlos con
talco.

MBENU



2. Medios de Proteccion Individual

CALZADO DE SEGURIDAD

Se debe utilizar un calzado de seguridad para uso profesional, que es el que incorpora
elementos de proteccion destinados a proteger al usuario de las lesiones que pudieran
provocar los accidentes, en aquellos sectores de trabajo para los que el calzado ha sido

concebido y que esta equipado con topes disefiados para ofrecer proteccion frente al

impacto.

CAPITULOI
TECNICAS
PREVENTIVAS

SIMBOLOGIA

TIPO

S: Tiene tope de acero con resistencia al
impacto de 200 Julios.

P: Tiene proteccion contra la perforacion de la
suela.

WRU: Tiene resistencia frente a la penetraciony
absorcion del agua.

Cl: Tiene resistencia frente al frio.

C: Calzado conductor.

A: Calzado antiestatico.

I: Calzado aislante.

v'CLASE I: calzado provisto de puntera de
seguridad.

v'CLASE Il: calzado provisto de suela de
seguridad.

v CLASE Ill: calzado provisto de suelay
puntera de seguridad.

M.EIM




2. Medios de Proteccion Individual

CALZADO DE SEGURIDAD

CAPITULOI

TECNICAS

PREVENTIVAS

UTILIZACION

MANTENIMIENTO

N XX XXX XX

AN

Formar a los usuarios en su uso.

Sistema de control para verificar el buen
estado.

Seguir instrucciones del fabricante.

Con relleno en la lenglieta.

Usar tratamiento anti-microbios.
Almohadillado en su interior.

Preferible usar botas a zapatos (aseguran
mejor el pie).

Higiene diaria lavandose los pies vy
cambiando de calcetines ademas de usar
alternativamente dos pares de zapatos o
botas.

Sustituir si se deterioran.

Evitarse el compartir calzado de cuero vy el
de plastico, debe limpiarse y desinfectarse
antes.

Hay que limpiarlos regularmente con
productos adecuados.

Se deben secar cuando estén humedos
pero no hacerlo cerca de una fuente
de calor como las estufas, ya que se
deteriora el cuero.

Se deben cambiar cuando lleguen al
limite de su uso.

Los zapatos y botas con cordones
deben mantenerse con los cordones
en buen estado de forma que agarren
bien el pie.

I\/I.EIM



2. Medios de Proteccion Individual = o

, TEONICAS
PROTECCION RESPIRATORIA PREVENTIVAS

Los protectores respiratorios son EPI’s que reducen la concentracion de contaminantes
del aire.

TIPOS

v'TIPO I: mascara que cubre vias respiratorias y 6rganos visuales. A ‘

v'TIPO II: mascarilla que cubre vias respiratorias.
v'TIPO llI: boquilla con conexion via bucal, cierra la entrada a las vias

nasales..
Filtros
UTILIZACION MANTENIMIENTO

v'  Sistema de control para verificar el buen|v" Debemos leer y seguir las instrucciones del
estado, segun instrucciones del fabricante. fabricante.

v Normalmente no usarlos mas de 2 horas| ¥ No almacenar en lugares con temperaturas y
seguidas. humedad altas.

v Comprobar fecha de caducidad de los|vY  Muchas de las piezas de las mdascaras son de
filtros antes de usarlos. goma o plasticas y en las obras suelen dejarse

v’ Es recomendable un reconocimiento del al sol o sin limpiar, deteriorando estas piezas y
aparato respiratorio por un médico. haciendo inutil la mascarilla.

v' Es bueno quedarse con las cajas originales para .
poder guardarse, apilandolas sin que se MEN
deformen.

v' Solicitar catdlogo de piezas de recambio al
fabricante.




2. Medios de Proteccion Individual

PROTECCION RESPIRATORIA

CAPITULOI
TECNICAS
PREVENTIVAS

e Seran incombustibles o de combustion lenta.
e Suolor no podra ser causa de trastorno en el

MATERIALES :
EQU'POS usuario.
SEMIAUTONOMOS DE e No produciran enfermedad alguna.
AIRE FRESCO, CON e Tubo de respiracion sin fugas.
MANGUER@ DE HERMETICIDAD e Manguera de presion y acoplamiento sin
ASPIRACION fugas.
PERDIDA DE CARGA e Noserd superior a 55 mm de columna de
agua.
e Seranincombustibles o de combustidn lenta.
EQUIPOS e Suolor no podra ser causa de trastorno en el
SEMIAUTONOMOS DE usuario.
AIRE FRESCO, CON | MATERIALES e Flexibilidad y funcionalidad en el tubo de
MANGUERA DE PRESION respiraci()n_

e Enninguln equipo existira un sistema multiple
de soplantes.

e Tubo de respiracion sin fugas.
HERMETICIDAD e Manguera de presion y acoplamiento sin

fugas.
M.EM

e No sera superior a 60 mm de columna de
agua.

PERDIDA DE CARGA




2. Medios de Proteccion Individual

CAPITULOI
TEONICAS
PREVENTIVAS
PROTECCION RESPIRATORIA r

Formar a los usuarios en su uso.

Sistema de control para verificar el buen estado.

Seguir instrucciones del fabricante.

Normalmente no usarlos mas de 2 horas seguidas.

Comprobar fecha de caducidad de filtros antes de usarlos.

Es recomendable un reconocimiento del aparato respiratorio

por un médico.

e Controlar el estado y correcto funcionamiento de las valvulas
antes de su uso y periddicamente.

e Controlar el estado y correcto funcionamiento, asi como

EQUIPOS AUTONOMOS verificacion del contenido de los depdsitos de aire comprimido

antes de su uso.

UTILIZACION

Se debe leer y seguir las instrucciones del fabricante.

No almacenar en lugares con temperaturas y humedad altas.
Deben guardarse, apilandolas sin que se deformen.

Controlar el estado y correcto funcionamiento de las valvulas
MANTENIMIENTO antes de su uso y periédicamente.

e Controlar el estado y correcto funcionamiento, asi como
verificacion del contenido de los depdsitos de aire comprimido

antes de su uso.
I\/I.EIM

e Solicitar catalogo de piezas de recambio al fabricante.




2. Medios de Proteccion Individual

EQUIPOS ANTICAIDAS

Conceptos generales:

*Arnés anticaidas: Equipo de proteccion destinado a frenar
y detener la caida libre de un individuo, de forma que la
energia sea absorbida por los elementos integrantes del
arnés.

*Dispositivo anticaidas: Sirven para deslizarse sobre lineas
de vida y son capaces de bloquearse en caso de caida del
trabajador .

CAPITULOI
TEONICAS
PREVENTIVAS

I\/I.Ely



2. Medios de Proteccion Individual

EQUIPOS ANTICAIDAS

CAPITULOI
TECNICAS
PREVENTIVAS

Conceptos generales:

Cabos de anclaje: Un cabo de anclaje nos permite sujetarnos
a un punto de anclaje, a lineas de vida y a estructuras.
También se usa como limitadores de desplazamiento.

Cabos de anclaje con absorbedor: Son cabos de anclaje que disponen
de un sistema que en caso de caida absorbera parte de la fuerza
generada, de manera que no se transmitira al trabajador.

=



2. Medios de Proteccion Individual

EQUIPOS ANTICAIDAS

Conceptos generales:

Anticaidas retractil: El dispositivo posee un funcionamiento
similar al de los cinturones de los coches, dejando correr libre
la cinta o cable si no hay tension, pero blogueandose cuando
existe una tension determinada.

Anticaidas reposicion + retractil : Es una variante de los anteriores,
gue posee un sistema que hace variar el aparato de retractil
automatico a un sistema de ascenso - descenso.

CAPITULOI
TECNICAS
PREVENTIVAS

I\/I.Ely



2. Medios de Proteccion Individual eSS

EQUIPOS ANTICAIDAS

TECNICAS
PREVENTIVAS

Conceptos generales:

Conectores: Los conectores son el sistema de unidn de los diferentes elementos de un
sistema de seguridad anticaidas y su resistencia no debera ser menor a 18 KN.

Son anillos de metal con una apertura de cierre automatico materializado mediante
una pestaia. Existen varios tipos.

-

-‘Il'-.
4

M.EM



2. Medios de Proteccion Individual

EQUIPOS ANTICAIDAS

CAPITULOI
TECNICAS
PREVENTIVAS

Conceptos generales:

Cuerdas: son elementos textiles que formaran parte de las lineas de vida a
las que se sujetan los trabajadores. Pueden estar fabricadas de distintos materiales y
en funcion de sus caracteristicas pueden ser dinamicas y semiestaticas.

Dinamicas: se utilizan para técnicas especializadas dentro del
mundo industrial y estan preparadas para absorber factores
de caida grande.

Semiestaticas: son las de uso general en la industria, tanto
para lineas de vida temporales como para la fabricacion de
cabos de seguridad.




2. Medios de Proteccion Individual

EQUIPOS ANTICAIDAS

CAPITULOI
TECNICAS
PREVENTIVAS

MANTENIMIENTO
eLos arneses anticaidas y las lineas de anclaje se deben:
v'Almacenar colgados, en lugar seco y fresco.
v'Almacenar lejos de fuentes de calor.
v'Proteger del contacto con sustancias agresivas (p. ej. Acidos, lejias, fluidos de
soldadura, aceites).
v'Proteger de la luz solar directa durante su almacenamiento.

*El transporte de los EPI’s contra caidas de altura se hara, a ser posible, en su maleta o
bolsa correspondiente.

*Los EPI’s contra caidas hechos de materiales textiles, se pueden lavar en lavadora, usando
un detergente para tejidos delicados y envolviéndolos en una bolsa para evitar las
agresiones mecanicas.

*Los componentes textiles de los equipos hechos de fibra sintética, sufren cierto
envejecimiento, que depende de la intensidad de la radiacidn ultravioleta y de las acciones
climaticas y medioambientales.

*Cuando se produzca una caida, el trabajador debe entregar todos los equipos que hayan
sido sometidos al esfuerzo, para reemplazarlos por otros.

La vida util de un arnés anticaidas es de 5 afios desde la fecha de fabricacidn.

I\/I.EIM



2. Medios de Proteccion Individual eSS

TEONICAS
ROPA DE TRABAJO PREVENTIVAS

La ropa de trabajo solo puede considerarse un EPI cuando protege el cuerpo frente a riesgos
fisicos, quimicos o bioldgicos, etc., aunque en otras ocasiones puede usarse para indicar la
presencia del trabajador.

UTILIZACION MANTENIMIENTO
v' Enalgunos casos se impartird formacién a los trabajadoresen |v"  Debemos controlar el desgaste de la ropa de trabajo,
el uso de las prendas. verificando que no ha sufrido dafios comprobando
v'  laropa para usar maquinaria debe tener los finales de manga regularmente y proponiendo una planificacién de su
y pernera ajustables al cuerpo y los botones cubiertos. reposicion.
v' Fibras naturales o cuero resistente al calor para trajes de v' Se deben seguir las instrucciones de la etiqueta de
soldador. cuidados a la hora de su lavado y uso. En algln caso,
v' Para la proteccién quimica dependerd del producto en después de su lavado, se debe tratar una vez mas para
cuestion. gue recupere su funcién protectora (materiales ignifugos).
v'  las prendas de luminosidad fluorescente (chalecos v' Sise hade reparar, se deben usar los mismos materiales
reflectantes) deben retirarse cuando se vuelven amarillos. originales de la ropa.
v'  Debemos tener cuidado con las prendas reflectantes ala hora | v~ Los chalecos y prendas reflectantes deben limpiarse ya
de realizar trabajos ya que pueden ser inflamables. gue se ensucian y pierden su funcién (con los lavados, las
v' En trabajos con electricidad, los trabajadores pueden verse prendas pierden caracteristicas; las instrucciones que
afectados por la elevada temperatura del arco eléctrico acompaian a la prenda suelen limitar el nUmero de
accidental, por tanto, su ropa de trabajo debera ser ignifuga. lavados permitidos durante los cuales mantiene sus
v La ropa de trabajo debera poseer una capacidad de caracteristicas dentro de lo aceptable).
aislamiento térmico y una resistencia mecanica adecuada a las
condiciones de uso.
v Debera también poseer un grado de inflamabilidad
correspondiente al tipo de riesgo asociado .
v Cuando se realizan trabajos en emplazamientos con riesgo de
incendio o explosiones, éste tipo de ropa debe ser ademas -
antiestatica. MENY




CAPITULO
TEONICAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS




3. Senalizacion

CAPITULOI
TECNICAS

= » PREVENTIVAS
SENALIZACION

Regulado por el Real Decreto 485/1997 de 14 de abril por el que se establece las
disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.

Clasificacion de la senalizacion

Segun el sentido por el que se
percibe

v’ Optica: sistema basado en la apreciacién de formas y colores por medio

v/ Acustica: emision de sefiales sonoras acordes con un cédigo conocido

v/ Olfativa: basada en la difusién de olores predeterminados que son

v Tactil: se basa en la distinta sensacion que se tiene cuando se toca algo

del sentido de la vista.

que informan de un determinado mensaje sin intervencidon de voz
humana.

apreciables por el sentido del olfato.

con cualquier parte del cuerpo.

Segun caracteristicas de las
senales

v" Forma de panel: combinacién de una forma geométrica, colory

v" Luminosa: sefial emitida por un dispositivo formado por materiales
v" Acustica: sefial sonora codificada emitida sin intervencion de voz

v' Verbal: mensaje verbal predeterminado.
v' Gestual: movimiento o disposicidon de manos o brazos para guiar

v Adicional: proporciona informacién complementaria a la sefial de panel.

pictograma, que proporciona una determinada informacién cuya
visibilidad esta asegurada por una iluminacion suficiente.

transparentes o traslucidos, iluminados desde atrds o el interior.

humana o sintética.

personas que estén realizando maniobras.




3. Senalizacion

SENALIZACION

Circulo

Triangulo Equilatero

Rectangulo/cuadrado

FORMA GEOMETRICA

Prohibicion

Equipos de lucha
contra incendios

Atencion zona de
peligro

AMARILLO
COLOR DE
SEGURIDAD

VERDE

Salidas de socorro
Primeros auxilios

Obligacion

CAPITULOI
TECNICAS
PREVENTIVAS

M.EM



CAPITULOI
TECNICAS
PREVENTIVAS

TIPOS DE SENALIZACION

3. Senalizacion

Senales de advertencia




3. Senalizacion

TIPOS DE SENALIZACION

Sefiales de prohibicidn

rodubacks hmsw Produbate prrsr
PRULELLE LR LY § o b peaones

CAPITULOI
TECNICAS
PREVENTIVAS



3. Senalizacion

TIPOS DE SENALIZACION

CAPITULOI
TECNICAS
PREVENTIVAS

Senales de obligacion




3. Senalizacion

TIPOS DE SENALIZACION

Lucha contra incendios

\

CAPITULOI
TECNICAS
PREVENTIVAS



3. Senalizacion CAPITULOI
TECNICAS
PREVENTIVAS

TIPOS DE SENALIZACION

L= W (K3 ™ (T

Salvamento y socorro

Wi/ Sl e sbersnn

Tetdiomns (e sk

= O O S

Derecodn qus dobe
mmm;ﬁﬁ-ﬁ

HOE O

Ducha de segundad Lavwadn de oy

v/



'4

Manual de PRL:
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Especialidad.
Qperadores de Aparatos
Hevadores
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CAPITULOII

MEDICS AUXILIARES, BQUIPGS Y HERRAMIENTAS
BVIPLEADCS BN LAS OBRAS DE CONSTRUCCION

1
MEDICS AUXILIARES




CAPITULOII

MEDIOS AUXILIARES, EQUIPCS Y
HERRAMIENTAS BMPLEADCS EN LAS
OBRAS DE CONSTRUCOION

1. Medios Auxiliares

La norma que regula las disposiciones minimas de seguridad y salud
para la utilizacidon por los trabajadores de los equipos de trabajo es el
Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio.

Esta misma norma considera el equipo de trabajo como cualquier maquina,
aparato, instrumento o instalacion utilizado en el trabajo.

SEGURIDAD EN LAS MAQUINAS

A 4

En el disefio Deberad integrarse la seguridad en la maquina.

A 4

En la fabricacién Prever no solo el uso normal de la maquina.

Redactar el manual de instrucciones.
Realizada por personal autorizado.

A 4

En la instalacion

En condiciones de seguridad.

En el uso y utilizacidn —p Forim el
Conforme a las instrucciones del fabricante.
= all e e ) —_— Con la maquina parada.

Por personal autorizado.

MBENU

Regulacién, engrase y conservacion, fuera de las zonas peligrosas.



CAPITULOII

MEDICS AUXILIARES, BQUIPGS Y HERRAMIENTAS
BVIPLEADCS BN LAS OBRAS DE CONSTRUCCION

2
ANDAMIOS METALICCS TUBULARES




2. Andamios Metalicos Tubulares o

MEDICS AUXILIARES, EQUIPCS Y
HERRAMIENTAS BMIPLEADCS EN LAS
OBRAS DE CONSTRUCOION

NORMATIVA APLICABLE

*RD 1627/1997, de 24 de octubre, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en
las obras de construccion, y su guia técnica.

*RD 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo,
modificado por el RD 2177/2004, de 12 de noviembre, con aplicacién especifica

a los andamios.

eNormas UNE-EN: UNE-EN 12810, andamios de fachada de componentes prefabricados,
y UNE-EN 12811, equipamiento para trabajos temporales en obra: Andamios.

eConvenio Colectivo General para el Sector de la Construccion 2007-2011, Titulo IV
Capitulo lI-Andamios.

I\/I.Ely'



2. Andamios Metalicos Tubulares CAEmaTe

MEDIOS AUXILIARES, EQUIPOS Y
HERRAMIENTAS EMPLEADOS EN LAS
OBRAS DE CONSTRUCOION




2. Andamios Metalicos Tubulares CAEmaTe

MEDICS AUXILIARES, EQUIPCS Y
HERRAMIENTAS BMIPLEADCS EN LAS

OBRAS DE QONSTRUCCOION
MONTAIJE, UTILIZACION Y DESMONTAJE DE ANDAMIOS
Plan de | Direccion de montaje, | Ejecucion del
Tipo de andamio mc.Jr.rtajc-e,’ desmontf:ue o n::od:f:cac:on / | montaje, .
utilizacion y inspecciones desmontaje o
desmontaje modificacion
OBLIGATORIO .
Elaborado  por 3 Trabajadores  con
COMPLEIO oromi=. b Persona con  formacion | formacion
Y SIN  “CE” o Y. universitaria o profesional | gdecuada y
formacion - ,
(*) T L que lo habilite para ello especifica para las
s alie operaciones
previstas, sus
riesgos y las
medidas
Persona con 2 afios | preventivas, de
SEI{VCI”LLO INNECESARIO mlnl.ndO de experiencia protecc:on. y de
Y SIN “CE certificada por la empresa | emergencias
+ Nivel Bdsico 50 h.

M.Ely'



2. Andamios Metalicos Tubulares CAEmaTe

MEDIOS AUXILIARES, EQUIPOS Y
HERRAMIENTAS EMPLEADOS EN LAS
OBRAS DE CONSTRUCOION




CAPITULOII

MEDIOS AUXILIARES, EQUIPCS Y
HERRAMIENTAS BMPLEADCS EN LAS
OBRAS DE CONSTRUCOION

2. Andamios Metalicos Tubulares

ANDAMIOS METALICOS TUBULARES MONTADOS SEGUN CONFIGURACION TIPO.
**Montaje segun manual de instrucciones del fabricante.
s»Apoyos solidos, estables y regulables.
**Dispondran de arriostramiento a fachada o estabilizadores si la altura no es
autoestable.
*»El acceso mediante escaleras interiores o adosadas.
s*Barandillas perimetrales con barra intermedia y rodapié. No seran necesarias
barandillas de proteccion en la cara interior del andamio si la distancia a fachada es
inferior a 20 cm.
+*»Las plataformas de trabajo tendran marcada de forma indeleble su resistencia
mecanica.
+**Los andamios deben ser montados, modificados y desmontados por montadores que
deberan tener formacidén especifica suficiente.
¢ Los usuarios del andamio no pueden hacer por su cuenta modificaciones en los
andamios.
**El montaje, desmontaje y modificaciones se haran bajo la supervisiéon de una persona
competente.
*»*Serd inspeccionado antes del primer uso y después de las modificaciones por persona
competente.
*»Los resultados de las supervisiones e inspecciones de los andamios deberan
documentarse y estar a disposicidon de la autoridad laboral. M.EM




2. Andamios Metalicos Tubulares

- - .
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F jal! :
Si no se puede respetar esta
separacion, habrd que colocar una

barandilla en el lado de la fachada.

v

=%

No cargar exageradamente las
plataformas con materiales.

CAPITULOII

MEDICS AUXILIARES, EQUIPCS Y
HERRAMIENTAS BMPLEADCS EN LAS
OBRAS DE CONSTRUCOION

Las plataformas de los andamios deben ser
robustas, estar unidas, y libres de cualquier

estorbo.
! j B! gj’
i

.b—i_'ﬂﬂﬁ

B
[| ] ]

R

Repartirlos en la plataforma
de trabajo.

I\/I.EI}E/



2. Andamios Metalicos Tubulares CAEmaTe

MEDICS AUXILIARES, EQUIPCS Y
HERRAMIENTAS BMIPLEADCS EN LAS
OBRAS DE CONSTRUCOION

ANDAMIOS METALICOS TUBULARES MONTADOS SEGUN CONFIGURACION NO TIPO.

(Altura superior a 6 m, distancia entre apoyos superior a 8 m, apoyados sobre
superficies a mas de 24 m de altura sobre el nivel del suelo, etc.).

**Plan de montaje y nota de calculo realizados por Técnico con titulacion habilitante.
**El montaje, desmontaje y modificaciones se haran por montadores capacitados y
bajo supervisidn de Técnico con titulacion habilitante.

*¢La inspeccidn antes del primer uso y después de modificaciones se hara por Técnico
con titulacién habilitante.

¢ Los resultados de las supervisiones e inspecciones de los andamios deberan
documentarse y estar a disposicion de la Autoridad Laboral.

M.Ely'



2. Andamios Metalicos Tubulares

CAPITULOII

MEDICS AUXILIARES, EQUIPCS Y
HERRAMIENTAS BMIPLEADCS EN LAS

CONDICIONES PARTICULARES PARA LOS CASTILLETES =~ o0 sTueocy
DE ANDAMIO CON RUEDAS.

El andamio debe descansar
sobre un suelo y sobre unos
apoyos sodlidos, por ejemplo
piezas de madera que presenten
un asentamiento suficiente,
teniendo en cuenta la resistencia
del suelo.

Nunca debe reposar sobre
ladrillos, cajas, etc.

S '._,.
4 o
Ao

B .

[l

Las barandillas deben colocarse para
impedir las caidas de personas, materiales
y herramientas.

La separacion entre la plataforma del
andamio y la fachada de la construccion
debe ser la menor posible.

I\/I.EIM



2. Andamios Metalicos Tubulares
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Los andamios rodantes sdlo deben ser
desplazados lentamente, prefiriendo el
sentido longitudinal, sobre suelos bien
despejados.

Nadie debe encontrarse en el andamio
durante los desplazamientos.

Antes de cualquier desplazamiento,
asegurarse de que no pueda caer
ningun objeto.

CAPITULOII

MEDICS AUXILIARES, EQUIPCS Y
HERRAMIENTAS BMIPLEADCS EN LAS
OBRAS DE CONSTRUCOION

Antes de subir a un andamio
rodante, bloquear las ruedas y si
es necesario colocar los
estabilizadores.

I\/I.Ely
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MEDIOS AUXILIARES, EQUIPCS Y HERRAMIENTAS
BEMPLEADOS BN LAS OBRAS DE CONSTRUCCION

3
ESCAL FRAS DE MANO NO METALICAS




3. Escaleras de Mano

CAPITULOII

MEDIOS AUXILIARES, EQUIPCS Y
HERRAMIENTAS BMPLEADCS EN LAS
OBRAS DE CONSTRUCOION

Usar la escalera mas adecuada en cada caso

——

R [
|I II II:III -.! | 1
.":" '-5':"'. :l L,,I-“"

a) Simple.

b) Doble o de tijera.

¢) Extensible.

d) Transformable.

Longitud maxima de la escalera, 9 metros

Los refuerzos deben ser metalicos

W o BTG

e) Con plataforma

Separacion entre peldafos, 30 cm. como maximo

Zapatas antideslizantes en el inferior

M.EIM



3. Escaleras de Mano CARITULOII

MEDICS AUXILIARES, EQUIPCS Y
HERRAMIENTAS BMIPLEADCS EN LAS
OBRAS DE CONSTRUCOION

Colocarla de forma correcta

« La escalera se colocara formando, en la medida de lo posible, un angulo de 75¢9.

e Situarse en el peldafo adecuado de forma que la distancia al punto de trabajo sea
suficiente y segura, evitando alcanzar puntos alejados que puedan suponer un
riesgo.

e Las escaleras de tijera deben tener topes de seguridad de apertura en la parte
superior y limitacion de apertura maxima a la mitad de la escalera.

b1

¥
Regladel4al

Inmovilizar/estabilizar la escalera




3. Escaleras de Mano CARITULOII

MEDIOS AUXILIARES, EQUIPCS Y
HERRAMIENTAS BMPLEADCS EN LAS

OBRAS DE CONSTRUCCOION
Asegurarse de que se encuentran en buen estado
- Largueros de una sola pieza (sin empalmes).
e No faltan peldafios ni estan rotos o flojos. “LAS ESCALERAS PINTADAS
] ) ) ] PUEDEN ESCONDER
L4 Zapatas antideslizantes en su parte inferior. DEFECTOS. UTILIZA BARNIZ
eGarantias de resistencia. TRANSPARENTE™

eRevisar periddicamente.

I\/I.Ely'



3. BEscaleras de Mano

Medidas preventivas

e Elascensoy descenso de la escalera se debe hacer siempre de
cara a la misma teniendo libres las manos y utilizandolas para
subir o bajar los escalones.

e Prohibido manipular o transportar cargas pesadas o
voluminosas. Cualquier objeto a transportar se debe llevar
colgando al cuerpo o cintura. Las herramientas u otros objetos
se llevaran en bolsas portaherramientas de manera que
gueden las manos libres.

e La escalera sobrepasara 1 metro por encima del punto o
superficie a la que queremos llegar.

e Sujetarse o arriostrarse en su parte superior. Si no es posible,
SIEMPRE debe haber una persona sujetando la escalera.

CAPITULOII

MEDICS AUXILIARES, EQUIPCS Y
HERRAMIENTAS BMIPLEADCS EN LAS
OBRAS DE CONSTRUCOION




3. Escaleras de Mano CARITULOI

MEDICS AUXILIARES, EQUIPCS Y
HERRAMIENTAS BMIPLEADCS EN LAS
OBRAS DE CONSTRUCOION

e No se utilizaran por dos o mas personas simultaneamente.

e Para acceder a otro punto de operacion no se debe dudar en variar la situacion de
la escalera volviendo a verificar los elementos de seguridad de la misma.

* No es conveniente que las escaleras de mano sobrepasen los 9 m.

e EPIs anticaidas o medidas alternativas si el punto operacion esta por encima de 3,5
m y se requieren movimientos o esfuerzos peligrosos.

I\/I.Ely'



3. Escaleras de Mano CARITULOII

MEDICS AUXILIARES, EQUIPCS Y
HERRAMIENTAS BMIPLEADCS EN LAS
OBRAS DE CONSTRUCOION

- El transporte de la escalera debera realizarse con precaucién y con la parte
delantera baja para evitar golpear a otras personas.

e Almacenar de manera adecuada las escaleras evitando la humedad, dejarlas en el
suelo, etc.

M.EIM



CAPITULOII

MEDIOS AUXILIARES, EQUIPCS Y HERRAMIENTAS
BEMPLEADOS BN LAS OBRAS DE CONSTRUCCION




4. Compresor

CAPITULOII
MEDICS AUXILIARES, EQUIPCS Y

. - HERRAMIENTAS EMPLEADOS EN LAS
COMPRESORES OBRAS DE CONSTRUCCION

)
—— -




CAPITULOII

MEDIOS AUXILIARES, EQUIPCS Y HERRAMIENTAS
BEMPLEADOS BN LAS OBRAS DE CONSTRUCCION




CAPITULOI
MEDICS AUXILIARES, EQUIPCS Y

OBRAS DE CONSTRUCCION




CAPITULOII

MEDIOS AUXILIARES, EQUIPCS Y HERRAMIENTAS
BEMPLEADOS BN LAS OBRAS DE CONSTRUCCION




6. G'upo Hectrogeno

CAPITULOII

' MEDICS AUXILIARES, EQUIPCS Y
GRUPO ELECTROGENO AN BN
OBRAS DE CONSTRUCCION




CAPITULOII

MEDIOS AUXILIARES, EQUIPCS Y HERRAMIENTAS
BEMPLEADOS BN LAS OBRAS DE CONSTRUCCION




7. Retroexcavadora CAPITULO I

MEDIOS AUXILIARES, EQUIPCS Y
RETROEXCAVADORA R e
OBRAS DE CONSTRUCOION

MEDIDAS PREVENTIVAS A APLICAR

No se realizaran
reparaciones u
operaciones de
mantenimiento
con la maquina
funcionando

Se usara tal como
especifique el
manual de
instrucciones de
uso y manejo

Cuando no estan
trabajando, deben
estar paradas con
los frenos puestos

El personal de obra
estara fuera del radio
de accion de la
maquina para evitar
atropellos y golpes

Durante la excavacion
del terreno, la maquina
estara calzada

mediante sus zapatas
hidraulicas

Se cumplira con lo
establecido por el
fabricante en cuanto a
su mantenimiento y

conservacion
Al realizar trabajos en borde

de taludes, se realizara un
caballete de tierras en la
parte superior del talud, lo
suficientemente alto para
evitar que la maquina pueda
caer

Se prohibe
transportar e
izar personas
utilizando la
cuchara

Estara dotada de
sefal acustica de
marcha atrasy
rotativo luminoso




CAPITULOII

MEDIOS AUXILIARES, EQUIPCS Y HERRAMIENTAS
BEMPLEADOS BN LAS OBRAS DE CONSTRUCCION

8
PISTOLA DE CLAVCS




8. Pistola de Javos CARITULOI

MEDICS AUXILIARES, EQUIPCS Y
PISTOLA DE CLAVOS AN BT

OBRAS DE CONSTRUGCCION

L'J

. EN



CAPITULOII

MEDIOS AUXILIARES, EQUIPCS Y HERRAMIENTAS
BEMPLEADOS BN LAS OBRAS DE CONSTRUCCION

9
PISTOLA NEUMATICA GRAPADCRA




9. Pistola Neumatica Grapadora o phen

) MEDICS AUXILIARES, EQUIPCS Y
PISTOLA NEUMATICA GRAPADORA R A BN e A
OBRAS DE CONSTRUCOION




CAPITULOII

MEDIOS AUXILIARES, EQUIPCS Y HERRAMIENTAS
BEMPLEADOS BN LAS OBRAS DE CONSTRUCCION
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10. Radial

CAPITULOII

MEDICS AUXILIARES, EQUIPCS Y
RADIAL HERRAMIENTAS EVIPLEADOS EN LAS
OBRAS DE GONSTRUCOION




CAPITULOII

MEDIOS AUXILIARES, EQUIPCS Y HERRAMIENTAS
BEMPLEADOS BN LAS OBRAS DE CONSTRUCCION

11




11. Taladro Portatil

CAPITULOII

< MEDIOS AUXILIARES, EQUIPOS Y
TALADRO PORTATIL HERRAMIENTAS EMPLEADCS BN LAS
OBRAS DE CONSTRUCOION




CAPITULOII

MEDIOS AUXILIARES, EQUIPCS Y HERRAMIENTAS
BEMPLEADOS BN LAS OBRAS DE CONSTRUCCION

12
TRABAJOS DE SOLDADU

RA

B ECTRICA Y OXIACETILENICA




12. Trabajos de Soldadura

CAPITULOII

) MEDIOS AUXILIARES, EQUIPCS Y
SOLDADURA ELECTRICA HERRAMIENTAS BVIPLEADOS EN LAS
OBRAS DE CONSTRUCCION

MEDIDAS PREVENTIVAS A APLICAR

MEDIDAS PREVENTIVAS

<

Se usara tal como especifique el manual de instrucciones de uso y manejo suministrado por el
fabricante.

Los portaelectrodos estaran completamente aislados.

El equipo de soldar estara equipado con dispositivos reductores de tension.
Los lugares donde se suelde, deben estar bien ventilados.

Los cables deben hallarse en buen estado.

No deben realizarse trabajos de soldadura cuando llueve.

Para evitar el efecto de las radiaciones, el soldador debe usar siempre pantalla protectora con
cristales absorbentes,

Las tareas deben permitir mantener, tanto sentado como de pie, la columna en posicion recta,
evitando inclinaciones o torsiones innecesarias.

Si fuera necesario soldar en espacios cerrados, de manera general, se deberd tener en cuenta lo
siguiente:

Deben eliminarse, por aspiracion, gases, vapores y humos. Nunca se ventilara con oxigeno.

Debe llevarse ropa protectora dificilmente inflamable.

No se debe llevar ropa de fibras artificiales faciimente inflamables.

Puesto que la corriente continua es menos peligrosa que la alterna, se recomienda soldar con
corriente continua.

En espacios cerrados se debe dejar fuera el equipo de soldar.

Queda prohibido realizar trabajos de soldadura en recipientes que hayan contenido materiales

inflamables o volatiles, sin haberlos limpiado previamente y desgasificado. I\/I.EIM
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12. Trabajos de Soldadura

CAPITULOII

. MEDICS AUXILIARES, EQUIPOS Y
SOLDADURA OXIACETILENICA-OXICORTE HERRAMIENTAS BMIPLEADOS EN LAS
OBRAS DE CONSTRUCOION

MEDIDAS PREVENTIVAS A APLICAR

MEDIDAS PREVENTIVAS

ElI suministro y transporte interno en obra de las botellas de gases licuados, se efectuara segun las siguientes
condiciones:

0 Estaran las valvulas de corte protegidas por la correspondiente caperuza protectora, cumpliendo la

NPT-132/85 del I.N.S.H.T.

0 No se mezclaran botellas de gases distintos.

0 Se transportaran sobre bateas enjauladas en posicion vertical y atadas.

0 Los puntos anteriores se cumpliran tanto para botellas llenas como para las vacias. Los equipos deben

contar con valvulas antirretorno.

Si se incendia el grifo de una botella de acetileno, se tratara de cerrarlo, y si no se consigue, se apagara con
un extintor de nieve carbdnica o de polvo.
Después de un retroceso de llama o de un incendio de grifo de la botella de acetileno, debe comprobarse
gue la botella no se calienta sola.
Se prohiben los trabajos de soldadura y corte, en locales donde se almacenen materiales inflamables,
combustibles.
Los lugares donde se suelde o corte deben estar bien ventilados.
No utilizar el oxigeno para limpiar o soplar piezas o tuberias, etc.,
Los grifos, y los manorreductores de las botellas de oxigeno deben estar siempre limpios de grasas, aceites o
combustible de cualquier tipo.
Estd prohibido que una persona sola trabaje en el interior de camaras estrechas o espacios cerrados, se debe
dejar fuera el equipo de soldar, bajo la vigilancia de un ayudante.
Se estara informado acerca de la situacion y forma de manejo de los extintores de incendios para usarlos en
Caso necesario.




CAPITULOII

MEDIOS AUXILIARES, EQUIPCS Y HERRAMIENTAS
BEMPLEADOS BN LAS OBRAS DE CONSTRUCCION

13
HERRAMIENTAS MANUALES




13. Herramientas Manuales

CAPITULOII

MEDIOS AUXILIARES, EQUIPCS Y
HERRAMIENTAS BMIPLEADCS EN LAS

OBRAS DE CONSTRUCOION
RIESGOS MAS FRECUENTES

»Golpes en las manos y los pies. ﬁ

» Proyeccién de particulas. t——

> Caida de objetos debido a la manipulacién de herramientas. ; A

»Sobreesfuerzos, debido a movimientos violentos y /o repetitivos. e — id
B . —

T

P rmem | "

MEDIDAS PREVENTIVAS A APLICAR

MEDIDAS PREVENTIVAS

Las herramientas manuales se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido concebidas.
Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en buen estado de conservacion.
Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

Para evitar caidas, cortes o riesgos analogos, se colocaran en portaherramientas o estantes adecuados.
Durante su uso, se evitara su depdsito arbitrario por los suelos.

Los trabajadores recibiran instrucciones concretas sobre el uso correcto de las herramientas que hayan de
utilizar.

Periodicamente se deberan inspeccionar las herramientas, y las que se encuentren deterioradas, se
retiraran.

Cuando se deban subir escaleras o realizar maniobras de ascenso o descenso, las herramientas se
llevaran de forma que las manos queden libres.

Las herramientas seran recogidas por cada uno de los operarios debiendo retornarlas a su lugar de
almacenamiento cuando finalice los trabajos con la misma. I\/IEIQ
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CAPITULOII

VERIACACION, IDENTIHCACION Y VIGLANCIA
DE_ LUGAR DE TRABAJO 'Y SU BENTORNO

1
RIESGOS BN ESPACICS CONHNADCS




1. Riesgos en Espacios Confinados CAPITULO I

VERIFICAQON, IDENTIFICAQCN Y
RIESGOS EN ESPACIOS CONFINADOS VIGLANOA DEL LUGAR DE
TRABAJO'Y SU ENTCRNO

DEFINICION T

Cualquier espacio con aberturas limitadas de entrada y salida y ventilacién natural
desfavorable, en el que pueden acumularse contaminantes toxicos o inflamables o
tener una atmosfera deficiente en oxigeno y que no esta concebido para una
ocupacion continuada.

Segun su peligrosidad, pueden dividirse en:

Clase A: son aquellos donde existe un inminente peligro para la vida. Generalmente riesgos
atmosféricos (gases inflamables y/ o toxicos, deficiencia o enriquecimiento de oxigeno).
Clase B: en esta clase, los peligros potenciales dentro del espacio pueden ser de lesiones y/
o enfermedades que no comprometen la vida ni la salud y pueden controlarse a través de
los elementos de proteccion personal. Por ejemplo: aquellos cuyo nivel de oxigeno, gases
inflamables y/ o toxicos, y su carga térmica estan dentro de los limites permisibles.

Clase C: esta categoria, corresponde a los espacios confinados donde las situaciones de
peligro no exigen modificaciones especiales a los procedimientos normales de trabajo o el
uso de EPIs adicionales. Por ejemplo: tanques nuevos y limpios, fosos abiertos al aire libre,
canerias nuevas y limpias, etc. I\/I.Ely'




1. Riesgos en Espacios Confinados

CAPITULOIII

VERIACACION, IDENTIHCAQON Y
VIGLANCA DH- LUGAR DE

Riesgos especificos de los recintos confinados

TRABAJOY SU ENTORNO

Riesgo de asfixia: cuando la concentracion de oxigeno es inferior al 19,5% de O,.
e Posibles causas:

Causas naturales (en recintos de poca ventilacidon, pozos, arquetas, fosos
sépticos, etc.)

Por el trabajo realizado (liberacion de sustancias cerca del trabajador en
recintos reducidos como galerias, colectores, etc.)

Por la influencia de otras instalaciones (vertidos industriales, conducciones de
gas).

Riesgos de Intoxicacion: cuando la concentracion ambiental de una o varias sustancias
supere los limites maximos de exposicion laboral.

e Causas mas comunes:

Causas naturales (fosos sépticos y purines, aguas residuales, etc.)

Por el trabajo a realizado (Zonas con ventilacién insuficiente, cuando se
utilizan equipos de combustion en el interior del recinto o en su entrada)

Por influencia de otras instalaciones (Conducciones de gas, de aguas
residuales, poligonos industriales) M.E'y'



1. Riesgos en Espacios Confinados CAPITULO I

VERIACACION, IDENTIHCAQON Y
VIGLANCA DH- LUGAR DE
TRABAJOY SU ENTORNO

Riesgos especificos de los recintos confinados

Riesgos de Explosiones e incendios: cuando la concentracion de gases o vapores
inflamables supera el 10% de su limite inferior de explosividad.

e Causas mas comunes:

— Causas naturales (fosos sépticos recintos comunicados con vertederos de
residuos soélidos urbanos, depuradoras de agua residuales, terrenos
carboniferos, etc.)

— Por el trabajo a realizado (Zonas con ventilacion insuficiente)

— Por influencia de otras instalaciones (zonas urbanas con red de distribucion de
gas, zonas de almacenamiento de gas, gasolineras, industrias quimicas, etc.)

I\/I.Ely'



1. Riesgos en Espacios Confinados

CAPITULOIII
VERIAICACON, IDENTIFHCAQON Y

Medidas preventivas en espacios confinados

VIGLANCA DH- LUGAR DE
TRABAJOY SU ENTORNO

v
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Atropellos por vehiculos. Trafico rodado.
Caidas a distinto nivel. Escaleras, bocas de
entrada.
Atrapamientos, golpes, Paredes, techos
cortes. irregulares, espacio

reducido, presencia de
residuos, etc.

Caida de objetos. Materiales y equipos junto
a las bocas de entrada del
recinto, en la
manipulacion y
transporte.

Se dispondra de equipos de
sefializacion de trafico diurnoy
nocturno: conos reflectantes, balizas,
etc.

Colocar correctamente la escalera para
permitir facilmente el acceso a la zona
de trabajo.

Se dispondra de barandillas de
defensas, rejillas para proteger las
bocas de acceso.

Escaleras fijas y portatiles seguras y
estables (prohibido utilizar escaleras
de cuerda con peldafios de madera o
similares).

Se colocaran defensas alrededor de las
bocas de entrada para evitar la caida
de objetos.

Se utilizardn dispositivos para bajary
subir equipos materiales, evitando el
transporte manual.

MBENUY



1. Riesgos en Espacios Confinados CAPITULO I

VERIFCAQON, IDENTIFHCAAON Y

; : ; : VIGLANOA DH. LUGAR DE
Medidas preventivas en espacios confinados TRABAJOY SU ENTORNO
Electrocucion. Utilizacidn de Los equipos portatiles eléctricos,
luminarias, las luminarias, deberan estar
herramientas, equipos protegidos con un sistema de
eléctricos, en lugares separacion de circuitos o utilizar
himedos. pequenas tensiones de seguridad.

Se utilizaran herramientas
neumaticas siempre que sea
posible.

Se evitara el suministro eléctrico
siempre que no sea necesario.

Se verificara periédicamente el
estado de los cables y conexiones.

Fatiga fisica. Por sobreesfuerzo,
posturas, espacio Se utilizardn herramientas
limitado. adecuadas para la aperturay
cierre de tapas de apertura y cierre
pesadas.

Lo equipos, materiales y
herramientas se trasladardn al
recinto confinado mediante
medios mecanicos siempre que
sea posible.




1. Riesgos en Espacios Confinados

CAPITULOIII

VERIFCAQQON, IDENTIFHCACON Y
VIGLANOA DHE. LUGAR DE

TRABAJOY SU ENTORNO
Medidas preventivas en espacios confinados

Térmicos. Equipos de alta presion, Se cumpliran con las instrucciones
averia o fallo de de utilizacion de los equipos segun
equipos. las indicaciones del fabricante.

Desprendimientos. Revisar siempre la estructura de la
De estructuras, instalacion, apuntalando bévedas,
bovedas, paredes. paredes y entibando si fuera

necesario.

Mordeduras de Realizar campafias de

animales. Presencia de roedores. desratizacion.



1. Riesgos en Espacios Confinados

CAPITULOIII

VERIACACION, IDENTIFICACION Y
VIGLANCA DH- LUGAR DE

Medidas preventivas en espacios confinados

TRABAJOY SU ENTORNO

Riesgos Especificos Medidas Preventivas

Asfixia por ahogamiento o
inmersion .

Intoxicacién por
inhalacion de
contaminantes.

Incendios y explosion.

Agentes bioldgicos.

Prohibir la posibilidad de entrar en arquetas, pozos los dia
de lluvia.

Coordinarse con todos los servicios de las instalaciones que
puedan incidir en el recinto confinado donde se van a
realizar trabajos.

Antes de entrar en un espacio confinado evaluar las
condiciones de explosividad, el contenido de oxigeno y la
toxicidad de su atmdsfera y proceder segun lo
procedimentado.

Vacunacion de los operarios contra el tétanos, hepatitis A,
fiebres tifoideas si hay inmunizacién previa.

Lavado de manos, cara antes de comer, fumar, etc.
Proteccidn adecuada frente al contacto de aguas y
elementos contaminantes: guantes, calzado, vestuario
adecuado, etc.




1. Riesgos en Espacios Confinados CAPITULO I

VERIACACION, IDENTIHCAQON Y
VIGLANCA DH- LUGAR DE
TRABAJOY SU ENTORNO

Control de acceso a los espacios confinados

J-'-_. -

ek
1
F
=1 o i H
| Pl e ¥ "i'.";:!_
|11 ’
T

:__! | b '\.'!' 5
il d - .-l'
e S
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La finalidad del control de los trabajos en un espacio confinado es el control de las entradas a
los recintos, precedida por una evaluacion de riesgos que puedan presentarse durante la
permanencia en el recinto y la adopcién de medidas preventivas mas adecuadas en funcién
del trabajo a realizar:

* Permiso de Trabajo por escrito.
e Realizar solo las entradas necesarias.
* |Informacion de las caracteristicas del recinto.

* Permiso de trabajo por escrito
e Garantiza la adopcion de las medidas necesarias para desarrollar de forma segura

los trabajos en los recintos confinados.
M.Ely'



1. Riesgos en Espacios Confinados CAPITULO I

VERIACACION, IDENTIHCAQON Y
VIGLANCA DH- LUGAR DE

Evaluacion de la Atmadsfera Interior TRABAJO'Y SU ENTCRNO

Tras verificar la imposibilidad de acometer el trabajo desde el exterior y antes de entrar en el recinto
confinado sera necesario evaluar la peligrosidad de la atmdsfera en el interior. Para ello deberan realizar
mediciones de gases, vapores (inflamables, toxicos, explosivos, falta de oxigeno) desde el exterior o desde una
zona segura en su interior. Una vez recogidas las mediciones, se adoptaran las medidas para poder realizar el
trabajo en su interior de forma segura. Los controles y mediciones se mantendran hasta la finalizacion de los
trabajos.

— Vigilancia y control desde el exterior
La vigilancia desde el exterior debera ser permanente mientras haya personal en el interior
El personal que realizase trabajo en el interior debe estar en comunicacién continua con el exterior.
El equipo de trabajo debera estar compuesto como minimo por dos personas, como norma general.
— Ventilacion del espacio confinado
Intentar favorecer siempre lo maximo posible la ventilacién natural del recinto.
Aplicar la ventilaciéon forzada siempre que:
* Laventilacion natural no sea satisfactoria.
* Elresultado de la evaluacion ambiental asi lo aconseje.

* Se realicen trabajos con emision de contaminantes.

No ventilar nunca con oxigeno, debido al riesgo de incendio que implica.




1. Riesgos en Espacios Confinados CAPITULO I

VERIACACION, IDENTIHCAQON Y
VIGLANCA DH- LUGAR DE
TRABAJOY SU ENTORNO

Los trabajadores deben recibir informacidon y formacién acerca de los riesgos que pueden
derivarse de los trabajos realizados en el interior de recintos confinados y especialmente en:

Formacion e informacion

— Procedimientos de trabajos especificos.
— ldentificacién de riesgos.

— Utilizacion y adiestramiento en el uso de equipos de proteccién individual, de medicién, de
comunicacion y extincion de incendios.

— Procedimientos de actuacidon en caso de emergencias, rescate y evacuacion de victimas asi
como de primeros auxilios.

— Es esencial realizar practicas y simulaciones periddicas de situaciones de emergenciay
rescate.

Equipos de proteccion individual

*Proteccion craneal.

*Guantes de proteccion contra riesgos quimicos /bacteriolégicos y agresiones mecanicas .

*Calzado de seguridad, contra penetracion y absorcidon de agua.

*Ropa de proteccion.

Dispositivos de descenso.

*Equipos de proteccion respiratoria :
—Equipos filtrantes para el trabajador en superficie (protege frente a particulas sélidas, secas o
himedas y olores desagradables).
—Equipos autonomos o semiautdnomos, para trabajos en los que se precise proteccion )
respiratoria. MBENU)



1. Riesgos en Espacios Confinados CAPITULO I

VERIACACION, IDENTIHCAQON Y
VIGLANCA DH- LUGAR DE
TRABAJOY SU ENTORNO

Auxilio y rescate en recintos confinados

El trabajador que permanece en el exterior del recinto confinado, si percibe alguna anomalia o
recibe peticion de ayuda del trabajador/es, que se encuentra en el interior deberd acometer la
operacion de rescate, para la que ha sido formado.

Principios basicos de un salvamento:
— El rescatador debera garantizar previamente su propia seguridad.
— El accidentado debera recibir aire respirable lo antes posible.
— El accidentado necesitara asistencia médica urgente.
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CAPITULOII

VERIACACION, IDENTIHCACION Y VIGLANCIA
DE_ LUGAR DE TRABAJO 'Y SU BENTORNO

2
LOS RIESGOS DEL TRABAJO BN ALTURA




2. Resgo del Trabajo en Altura CAPITULONI

VERIFICAQCN, IDENTIFICAQON Y
LOS RIESGOS DEL TRABAJO EN ALTURA VIGILANOIA DEL LUGAR DE
TRABAJOY SU ENTCRNO

DEFINICION

Debe considerarse trabajo en altura aquel en el que un operario puede caer a un
nivel diferente del que se encuentra trabajando (andamios, plataformas,
alcantarillas, aberturas de tierra, excavaciones, pozos....).

Riesgos especificos

Se considera riesgo de caida de altura la probabilidad de que un trabajador caiga de
forma involuntaria entre diferentes cotas de nivel y que pueden causarle dafios a su

salud.
LUGAR DE TRABAJO CONDICIONES DE TRABAJO CONDICIONES DE LA ACTIVIDAD
v'  Trabajo sobre escaleras. v' Trabajo sobre cubiertas.
v'  Trabajo sobre andamios. v' Trabajos sobre postes, torres,
v'  Diferentes plantas de trabajo. v'  Trabajo sobre plataformas. etc.
v' Plataformas de servicio. v' Trabajos sobre depdsitos.
v' Pozos. v' Trabajos sobre cisternas.
v\ Zanjas. v' Montaje, mantenimiento o
v Etc. reparacion de ascensores.
v’ Etc.
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FC = Factor de Caida, LC = Longitud de la
caida; LSA = Longitud del sistema de anclaje
FC=LC/LSA<2 '

*Caida sin peligro, bajo FC *Caida con peligro, bajo FC y
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MEDIDAS PREVENTIVAS A APLICAR TRABAJO'Y SU ENTCRNO

*No se podran realizar trabajos en altura de forma individual, garantizando celeridad
en caso de necesidad de rescate.
eUtilizar equipos adecuados y con marcado industrial. Esta prohibido el uso de material
deportivo.
eLeer las instrucciones de uso antes de utilizarlos.
*Seguir las instrucciones de utilizacion, conservacion y mantenimiento del fabricante.
*Revisar los equipos de trabajo y proteccion antes y después de su utilizacion.
*Verificar las fechas de caducidad de los equipos.
*Elegir el equipo adecuado en funcion de su eficacia frente al riesgo.
*El arnés anticaidas es el componente basico de proteccion individual ante las caidas.
*El arnés se compone de: “tirantes, pernera, anilla dorsal y/o esternal por encima del
centro de gravedad”.
*Para la correcta colocacion del arnés se tendra en cuenta:
*La talla del arnés.
eAjustar las hebillas del arnés, quedando ajustado al cuerpo, pero sin oprimir.
eComprobar que las cintas quedan planas sobre el cuerpo sin ninguna doblez.
eComprobar que el arnés esta cerrado adecuadamente.

I\/I.Ely'
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MEDIDAS PREVENTIVAS A APLICAR

eUtilizar siempre sistemas anticaidas cuando exista riesgo de caida a distinto nivel.
eConectar los dispositivos anticaidas a las anillas de seguridad del arnés, bien la
esternal o dorsal (a veces, estas anillas vienen marcadas con la letra A).
*Los conectores iran con los pestillos y las roscas cerrados.
*Comprobar que los puntos de anclaje ofrecen solidez y resistencia ante una caida.
*Para trabajar en alturas se debera utilizar cascos con barboquejo que evite su
movilidad y posibles caidas del EPl y ante una eventual caida protege la cabeza del
operario.
*Retirar el equipo cuando haya sido sometido a una caida por personal cualificado vy, si
procede, sustituirlo por otro en buen estado.
*Si se produce una caida de un operario y éste permanece inconsciente y en situacion
de suspension inerte y no se le socorre en plazo de entre 15 y 25 minutos puede sufrir
lesiones graves. Para evitar esto se formara a los trabajadores sobre los procedimientos
de auxilio y evacuacion en alturas y se llevaran a cabo simulacros.

I\/I.Ely'
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FACTORES DE RIESGO

Caracteristicas de la carga:

»La carga es demasiado pesada o
grande.

» Es dificil de sujetar.

» Esta en equilibrio inestable o su

contenido corre el riesgo de desplazarse.

» Esta colocada de tal modo que debe
sostenerse o manipularse a distancia del
tronco, o con torsidn o inclinacion del
mismo.

»La carga, debido a su aspecto exterior
0 a su consistencia, puede ocasionar
lesiones al trabajador, en particular en
caso de golpe.

CAPITULOIII

VERIACACION, IDENTIHCAQON Y
VIGLANCA DH- LUGAR DE
TRABAJOY SU ENTORNO

El esfuerzo fisico:

»Es demasiado importante.
»No puede realizarse mas que
por un movimiento de torsién o
de flexion del tronco.

»Puede acarrear un
movimiento brusco de la carga.
»Se realiza mientras el cuerpo
esta en posicidn inestable.

»Se trate de alzar o descender
la carga con necesidad de
modificar el agarre.

I\/I.Ely'
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FACTORES DE RIESGO

Caracteristicas del medio de trabajo:

> El espacio libre, especialmente vertical,
resulta insuficiente para el ejercicio de la
actividad de que se trate.

»El suelo es irregular y, por tanto, puede dar
lugar a tropiezos, o bien es resbaladizo para el
calzado que lleve el trabajador.

» La situacion o el medio de trabajo no permite
al trabajador la manipulacion manual de cargas
a una altura segura y correcta.

»El suelo o el plano de trabajo presentan
desniveles que implican la manipulacién de la
carga en niveles diferentes.

»El suelo o el punto de apoyo son inestables.
»La temperatura, humedad o circulacién del
aire son inadecuadas.

» La iluminacion no sea adecuada.

» Exista exposicion a vibraciones.

CAPITULOIII
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Factores individuales de riesgo:

» Falta de aptitud fisica para realizar la
tarea.

»Inadecuacion de las ropas, calzado u
otros efectos personales.

» Insuficiencia o inadaptacion de los
conocimientos o de la formacion.

» Existencia previa de patologia
dorsolumbar

Exigencias de la actividad:

» Esfuerzos fisicos demasiado frecuentes
o prolongados.

» Periodo insuficiente de reposo
fisiolégico o de recuperacion.

» Distancias demasiado grandes de
elevacion, descenso o transporte.

» Ritmo impuesto por un proceso que el
trabajador no pueda modular.

I\/I.Ely'
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MEDIDAS PREVENTIVAS

Medidas de prevencidn para el puesto de
trabajo

» Automatizar procesos, tareas concretas, etc.
que impliquen la eliminacion de la

manipulacién a mano de algunos productos.

» Dotar de elementos que eviten la elevacion
de cargas a los puestos que lo precisen.

» Estudiar los procesos productivos con el fin
de lograr que los recorridos de los

trabajadores que manipulen cargas, sean lo

mas cortos posible.

» Disefiar las zonas de trabajo con la altura 'y
disposicion tales que se evite el manejo de
cargas de forma inadecuada.

» Cuando la carga a mover sea superior a la
capacidad fisica del trabajador, solicitar la

ayuda de otro u otros companeros. I}
> Estudiar pausas y descansos en el trabajo. |~
Q
'ﬂ.i
1

15
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Principios de la mecanica corporal

»Mantener la espalda recta al ponerse en
cuclillas, manteniendo la columna, los
musculos de |la espalda y los 6rganos del
cuerpo bien alineados.

» Espirar en el momento de iniciar el
esfuerzo.

» Meter la barbilla con el objeto de que el
cuello y la cabeza se alineen con el plano de
la espalda, manteniendo la columna vertebral
derecha y firme.

» Agarrar firmemente el objeto para
levantarlo y transportarlo.

»Mantener la carga préxima al cuerpo y con
los brazos y codos pegados a los lados.

» Aproximarse a la carga para evitar esfuerzos

innecesarios.
I\/I.Ely'
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4. Riesgo Héctrico CAPITULOII

VERIFAICAQON, IDENTIHCAQON Y

EL RIESGO ELECTRICO T e i ot

DEFINICION

a .. . .

Se denomina riesgo eléctrico a:

Aquel susceptible de ser producido por cualquier tipo de operacion en instalaciones
__eléctricas y/o equipos y aparatos de baja, media y alta tensidn.

DIRECTOS SECUNDARIOS INDIRECTOS
** Incluyen diferentes efectos tales|%* Son originados como

>

L)

* Dependen de la intensidad de

X como: consecuencia de actos
paso de la corriente eléctrica aly'  Trastornos cardiovasculares. reflejos de las personas

B traves del organismo: 5 Quemaduras internas. al sentir el paso de lal
0,5 mA: umbral de . : .

; i Q.uemaduras externas | corriente, por ejemplo

percepcion. v Diferentes trastornos en los sistemas ,

v _ . . . caidas de altura |
10 mA: umbral de reaccion. nervioso, renal, ocular y auditivo por _

v" 30 mA: tetanizacién. paso de la corriente. golpes contra objetos.

v' 70 mA: umbral de fibrilacion|

ventricular.
v' 100 mA: bloqueo del sistema|
nervioso.
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FACTORES QUE INFLUYEN EN EL CHOQUE ELECTRICO

Intensidad de la corriente que recorre el cuerpo. A mayor

ltepstos intensidad de paso de corriente mas graves son los efectos.
* Resistencia del cuerpo humano. Depende fundamentalmente
de la humedad de la piel y de la dureza de la misma, asi para
Resistencia una piel seca y un poco callosa (dedos) se han medido

resistencias de hasta 50.000 ohmios, mientras que para una
mano sumergida en agua ésta baja hasta unos 50 ohmios.

Frecuencia de la corriente

*

Frecuencia de la corriente. Dentro de la corriente alterna es
mas peligrosa la de baja frecuencia (50-60 Hz) que la de alta
frecuencia (10.000 Hz.).Para una misma intensidad de paso de
la corriente eléctrica se tiene mayores efectos en la corriente
eléctrica de baja frecuencia que en la corriente continua.

Tiempo de contacto

Tiempo de contacto. Para intensidades de paso mayores de 10
miliamperios (mA), a medida que aumenta el tiempo de
contacto, éste se hace mas peligroso.

Recorrido de la corriente

Recorrido de la corriente a través del cuerpo. Los recorridos
mas peligrosos son: mano derecha-mano izquierda; mano-pie;
mano izquierda-pie; cabeza-mano y cabeza-pie.

I\/I.Ely'
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Alejamiento de las partes
activas

Alejamiento de las partes activas de la instalacion a una distancia
tal del lugar donde las personas habitualmente se encuentran o
circulan, que sea imposible un contacto fortuito. Esta medida no
garantiza la proteccion completa y su utilizacion se limita a
personal autorizado.

Interposicion de

obstaculos

/
0’0

Interposicion de obstaculos que impidan todo contacto accidental
con las partes activas de la instalacion. Esta medida no garantiza
la proteccion completa y su utilizacidon esta limitada a locales de
servicio eléctrico, solo accesible a personal autorizado.

Utilizacion de barreras o
envolventes

L)

Utilizacion de barreras o envolventes. Las partes activas deberan
estar situadas en el interior de envolventes o detrds de barreras.
Los obstaculos de proteccion deben estar fijados en forma segura
y resistir a los esfuerzos mecdnicos usuales que pueden
presentarse en su funcion.

Recubrimiento de las

partes activas

Recubrimiento de las partes activas de la instalacién por medio de
un aislamiento apropiado, capaz de conservar sus propiedades.

Dispositivos de corriente
diferencial

Dispositivos de corriente diferencial. Esta medida esta destinada

solamente a complementar las otras medidas expuestas

anteriormente. Se utilizara un relé diferencial igual o inferior a 30
maA.
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.y - El corte automatico de la alimentacidn después de la aparicidon de un fallo estd destinado a
Proteccion por corte

L. . ., impedir que una tensién de contacto de valor suficiente, se mantenga durante un tiempo
automatico de la alimentacion

tal que puede dar como resultado un riesgo.

Se asegura esta proteccion por:

Proteccion por empleo de|eUtilizacion de equipos con un aislamiento doble (clase I1).

equipos de la clase Il eConjuntos de aparamenta que posean aislamiento equivalente (doble o reforzado).
eAislamientos suplementarios montados en el curso de la instalacion eléctrica.

- Esta medida de proteccion estd destinada a impedir en caso de fallo del aislamiento

Proteccion en los locales o & _ _ )
principal de las partes activas, el contacto simultdneo con partes que pueden ser puestas a

emplazamientos no : . - . . .
tensiones diferentes. (alejamiento partes activas, interposicion de obstdaculos,
conductores . i
aislamiento,..)
., . - Los conductores de equipotencialidad deben conectar todas las masas y todos los
Proteccion mediante

elementos conductores que sean simultdaneamente accesibles. no debe estar conectada a

conexiones equipotenciales .
tierra.

- El circuito debe alimentarse a través de una fuente de separacién (transformador de
aislamiento)

- En el caso de que el circuito separado no alimente mas que un solo aparato, las masas del
circuito no deben ser conectadas a un conductor de proteccién.

- En el caso de un circuito separado que alimente muchos aparatos, se cumpliran las
siguientes prescripciones:

° Las masas del circuito separado deben conectarse entre si mediante conductores de
equipotencialidad aislados.

. Todas las bases de tomas de corriente deben estar previstas de un contacto de tierra.

° Todos los cables flexibles de equipos que no sean de clase Il, deben tener un conductor de
proteccion.

Proteccion por separacion
eléctrica
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Taburetes

% Se trata de elementos que proporcionan a los trabajadores aislamiento
respecto a tierra.

Alfombrillas aislantes

% Se utilizan para aislar a los trabajadores con respecto a tierra. Son de
goma sintética o caucho.

Capuchones y vainas

% Permiten establecer un aislamiento provisional en conductores de baja
tensidon desnudos, o insuficientemente aislados, cuando se trabaja en
sus proximidades.

Pantallas aislantes

* Estas pantallas son de material rigido, resistente al choque vy aislante,
construidas en una sola hoja de PVC, epoxi, etc.

Pértigas aislantes

s Consisten en un elemento rigido, de forma cilindrica, con diferentes
longitudes y otro adicional que se coloca en su extremo en funcién del
trabajo que se vaya a realizar.

/

Equipos de puesta a
tierra y en cortocircuito

** Permiten conectar eléctricamente las distintas fases de un circuito entre
si y con tierra. Secuencia de las operaciones:

eComprobar que estan en buen estado el equipo de puesta a tierra.
*Conectar el cable de tierra, utilizando guantes aislantes

*Fijar las pinzas sobre cada conductor, para lo que se utilizara una
pértiga aislante o, en el caso de baja tensidn usando guantes aislantes.
*Para quitar estos equipos basta con operar en sentido inverso.

Verificadores de
ausencia de tension

>

* Estos equipos permiten reconocer la presencia o no de tensidon en un
circuito. Deben usarse teniendo en cuenta la tensiéon de la instalacion
donde se van a aplicar.

L)
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EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVOS

Pica para puesta a tierra

ELEMENTOS DE UN EQUIPO PORTATIL DE PUESTA A TIERRA

1. Piqueta o electrodo de tama de tierra
2. Pinza o grapa de conexién a la toma de tierra

3. Conductores de puesta a tisrra y en cortocizcuito

4. Pinzas para conectar a los cond uctores de la instalacién
5. Pértiga aielante adecuada al nivel de tensidn nominal
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Proteccién de la % Para trabajos en instalaciones eléctricas se debe utilizar el casco

dieléctrico, que permite proteger la cabeza tanto de un contacto
cabeza

eléctrico como de otros riesgos.
** La proteccion de los ojos y de la cara del trabajador se garantiza
mediante el uso de gafas y pantallas faciales.

Proteccion facial

Proteccion de las +* La proteccién de manos y antebrazos se realiza con diferentes tipos
manos de guantes, manoplas y manguitos.

% El uso por el trabajador de un calzado adecuado le permitira
Proteccion de los pies protegerse no solo de riesgos térmicos o mecanicos, sino de los

efectos del paso de corriente.
n M.Ey
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TRABAJOS EN INSTALACIONES ELECTRICAS DE ALTA Y BAJA TENSION
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TRABAJOS EN INSTALACIONES ELECTRICAS DE ALTA Y BAJA TENSION

@« Reposicion de la tensidn: D
La reposicion de la tension sélo comenzara una vez finalizado el trabajo, después de que
se hayan retirado todos los trabajadores que no resulten indispensables y que se hayan
recogido de la zona de trabajo las herramientas y equipos utilizados.

K El proceso de reposicion de la tensidn se realizara de forma inversa a su colocacion. )

f Trabajos en tension: D
Trabajo durante el cual un trabajador entra en contacto con elementos en tensién, o
entra en la zona de peligro, bien sea con una parte de su cuerpo, o con las

herramientas, equipos, dispositivos o materiales que manipula. No se consideran como
trabajos en tensidon las maniobras y las mediciones, ensayos y verificaciones definidas a

\ continuacion: /

I\/I.Ely
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TRABAJOS EN INSTALACIONES ELECTRICAS DE ALTA Y BAJA TENSION

DEFICINICIONES

Trabajador autorizado

\/
0’0

Trabajador que ha sido autorizado por el empresario
para realizar determinados trabajos con riesgo eléctrico,
en base a su capacidad para hacerlos de forma correcta,
segun los procedimientos establecidos en el Real
Decreto.

Trabajador cualificado

\/
0’0

Trabajador autorizado que posee conocimientos
especializados en materia de instalaciones eléctricas,
debido a su formacion acreditada, profesional o
universitaria, o a su experiencia certificada de dos o mas
anos.

I\/I.EIM
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TRABAJOS EN INSTALACIONES ELECTRICAS DE ALTA Y BAJA TENSION

DESCONECTAR FUENTES DE
TENSION

La parte de la instalacién en la que se va a realizar el trabajo debe aislarse de
todas las fuentes de alimentacion.

Los dispositivos de maniobra utilizados para desconectar la instalacion deben
asegurarse contra cualquier posible reconexién, preferentemente por bloqueo
del mecanismo de maniobra, y debera colocarse, cuando sea necesario, una
sefializacion para prohibir la maniobra.

PREVENIR POSIBLES
REALIMENTACIONES
VERIFICAR AUSENCIA DE
TENSION

o0

La ausencia de tensidon debera verificarse en todos los elementos activos de la
instalacion eléctrica en, o lo mas cerca posible, de la zona de trabajo. En el caso
de alta tension, el correcto funcionamiento de los dispositivos de verificacién de
ausencia de tensidon debera comprobarse antes y después de dicha verificacion.

PONER A TIERRA Y EN
CORTOCIRCUITO

0

0

Las partes de la instalacidon donde se vaya a trabajar deben ponerse a tierray en
cortocircuito.

Los equipos o dispositivos de puesta a tierra y en cortocircuito deben
conectarse en primer lugar a la toma de tierra y a continuacion a los elementos
a poner a tierra, y deben ser visibles desde la zona de trabajo. Si esto ultimo no
fuera posible, las conexiones de puesta a tierra deben colocarse tan cerca de la
zona de trabajo como se pueda.

Los dispositivos telemandados utilizados para la puesta a tierra y en
cortocircuito de una instalacion seran de accionamiento seguro y su posicion en

el telemando estara claramente indicada.

SENALIZACION Y
DELIMITACION DE LA ZONA
DE TRABAJO

Si hay elementos de una instalacidon proximos a la zona de trabajo que tengan
gue permanecer en tension, deberan adoptarse medidas de proteccion
adicionales, que se aplicaran antes de iniciar el trabajo, segun lo dispuesto en el
apartado 7 del articulo 4 de este Real Decreto.
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TRABAJOY SU ENTORNO

Trabajos en tension:

DISPOSICIONES GENERALES
PARA TRABAJOS EN ALTA
BAJA TENSION

Los trabajos en tensién deberan ser realizados por trabajadores cualificados, siguiendo
un procedimiento previamente estudiado y, cuando su complejidad o novedad lo
requiera, ensayado sin tension.

El método de trabajo empleado y los equipos y materiales utilizados deberan asegurar la
proteccién del trabajador frente al riesgo eléctrico, garantizando, en particular, que el
trabajador no pueda contactar accidentalmente con cualquier otro elemento a potencial
distinto al suyo.

A efectos de lo dispuesto en el apartado anterior, los equipos y materiales para la
realizaciéon de trabajos en tension se elegirdn, de entre los concebidos para tal fin,
teniendo en cuenta las caracteristicas del trabajo y de los trabajadores y, en particular, la
tension de servicio, y se utilizaran, mantendran y revisaran siguiendo las instrucciones de
su fabricante.

Los trabajadores deberan disponer de un apoyo sélido y estable, que les permita tener
las manos libres, y de una iluminacidn que les permita realizar su trabajo en condiciones
de visibilidad adecuadas.

La zona de trabajo debera sefalizarse y/o delimitarse adecuadamente.

Las medidas preventivas para la realizacién de trabajos al aire libre deberadn tener en
cuenta las posibles condiciones ambientales desfavorables, de forma que el trabajador
guede protegido en todo momento.

DISPOSICIONES
ADICIONALES PARA
TRABAJOS EN ALTA TENSION

El trabajo se efectuara bajo la direccidn y vigilancia de un Jefe de trabajo que sera el
trabajador cualificado que asume la responsabilidad directa del mismo.

Los trabajadores cualificados deberan ser autorizados por escrito por el empresario para
realizar cada tipo de trabajo que vayan a desarrollar, tras comprobar su capacidad para
hacerlo correctamente, de acuerdo al procedimiento establecido.

MBENU




4. Riesgo Heéctrico , CAPITULO I
VERIHCAQQN, IDENTIHCACON Y

VIGLANCA DH- LUGAR DE
TRABAJOY SU ENTORNO

Trabajos en proximidad de elementos en tensidn: )
Trabajo durante el cual el trabajador entra, o puede entrar, en |la zona de proximidad, sin entrar en la
zona de peligro, bien sea con un parte de su cuerpo, o con las herramientas, equipos, dispositivos o
materiales que manipula.

PREPARACION DE TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE TENSION

e Antes de iniciar el trabajo en proximidad de elementos en tensidn, un trabajador autorizado, en el caso de
trabajos en baja tension, o un trabajador cualificado, en el caso de trabajos en alta tension, determinara la
viabilidad del trabajo, teniendo en cuenta lo dispuesto en el parrafo anterior y las restantes disposiciones del
presente anexo.

De ser el trabajo viable, deberan adoptarse las medidas de seguridad necesarias para reducir al minimo posible:
El nUmero de elementos en tension.

S °

Las zonas de peligro de los elementos que permanezcan en tension.

Si, a pesar de las medidas adoptadas, siguen existiendo elementos en tensidon cuyas zonas de peligro son
accesibles, se debera:

o

Delimitar la zona de trabajo respecto a las zonas de peligro.

o

Informar a los trabajadores directa o indirectamente implicados, de los riesgos existentes, la situacion de los
elementos en tension.

e Sin perjuicio de lo dispuesto en los apartados anteriores, en las empresas cuyas actividades habituales conlleven
la realizacion de trabajos en proximidad de elementos en tension. El empresario deberd asegurarse de que los
trabajadores poseen conocimientos que les permiten identificar las instalaciones eléctricas, detectar los posibles
riesgos y obrar en consecuencia.




CAPITULOIII

VERIACACION, IDENTIFCACION Y
VIGLANCA DH- LUGAR DE
TRABAJOY SU ENTORNO

4. Riesgo Hectrico

Cinco reglas de oro

1, Descanectar 1 Prevenir cualquier posible 3, Verificar la ausencia de A Poner atierayen 5. Proteger frente 2 elementos en
realimentacion. tension, cortocircuite. tensidn y senzlizar la 20na.

Trabajos en proximidad Trabajos en tensidn
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5. Manipulacion productos, fichas de datos y simbologia e

VERIACACION, IDENTIHCAQON Y
VIGLANCA DH- LUGAR DE
TRABAJOY SU ENTORNO

NORMATIVA

REACH

El reglamento 1907/2006CE (REACH) de materiales quimicos sirve para la proteccién de
la salud y del entorno humano.

El objetivo es disponer de una amplia informacion sobre los materiales quimicos.

El REACH afecta a los fabricantes, distribuidores, vendedores e importadores de los
productos.

CGH/CLP

CLP es la nueva reglamentacion europea sobre la clasificacion, etiquetado y embalaje
de las sustancias y mezclas quimicas.

El CLP hace referencia a los peligros de las sustancias y mezclas quimicas y otras

informaciones sobre estos peligros.
I\/I.Ely'



5. Manipulacion productos, fichas de datos y simbologia e

VERIFAICAQON, IDENTIHCAQON Y
VIGLANOA DHE. LUGAR DE
TRABAJOY SU ENTORNO

ETIQUETADO Y ENVASADO

Todos los productos, sustancias y preparados deben venir convenientemente
envasados y etiquetados, de forma que quien lo utiliza pueda ver los peligros y adoptar
las medidas de seguridad necesarias.

Envasado

Los envases deben cumplir :

a)Envases a prueba de pérdidas.

b)Los materiales del envase no seran peligrosos.
c)Los envases y sus cierres seran solidos.

d)Los recipientes reutilizables podran cerrarse
varias veces sin pérdidas.

e)No deben atraer a los niflos ni conducir a
equivocos.




5. Manipulacion productos, fichas de datos y simbologia CAPITULOI

VERIACACION, IDENTIFICACION Y
VIGLANCA DH- LUGAR DE

TRABAJOY SU ENTORNO
ETIQUETADO Y ENVASADO
N® Indice: 602-027-00-9
L SA
EEIAICE Ideritificade
Etiguetado
TRICLORQETILENO
2 8 Palabras de
La etiqueta es la primera G . PELIGRO St
informacion que se de peligra
. H350, H31, K319, H315, H336, H412
recibe de un productoy Puede provocar cancer
. . orm Se sospecha que provoca defectos genélicos
nos permite identificarlo fmshl -} Proscs bl g
Mg . s indicanpeligro| Provoca priacion culinea
antes de su utilizacion. Akt A
Nochva para los organizmos acudicos, con efedos nocvos duraderos
A, P3E+PI3, P2
Falabras P Mo mamipular I3 substanoa antes de leer y comprender lodas las
eande o de insfruccones de segundad
prudencia EN CASO DE exposicon manifesta o presunta: Consullar a un médco
Ewitar su lberacidn al medeo ambiente




5. Manipulacion productos, fichas de datos y simbologia CAPITULOI

VERIFICAQON, IDENTIFICAQCN Y
PICTOGRAMAS VIGLANOA DEL LUGAR DE
TRABAJO'Y SU ENTCRNO

Los pictogramas son los simbolos e indicaciones de peligro que han de figurar en las
etiquetas de las sustancias y preparados peligrosos.

Pictogramas de peligros fisicos:

SOOH O

Explosive inflamable comburente corrosivo gas a prasion

Pictogramas de

Pictogramas de peligros para la salud: peligro para el medio
ambiente
Efecto irritante, Comosién cutanea, Peligroso para el

u%f:'ﬁim Ef“t: lﬁ;:“ " daflino o lesidn ocular grave medio ambiente
o b sensibilizante acuatico -
MENU
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VERIACAQQN, IDENTIHCAQON Y

CLASES DE PELIGROS ey

Se definen 28 clases de peligro distribuidas en tres grupos:

» Peligros fisicos: 16 clases (Ej. explosivos, gases inflamables, gases a presién, sélidos piroféricos,
etc.).

» Peligros para la salud: 10 clases diferentes (toxicidad aguda, carcinogenicidad, toxicidad para la
reproduccion...).

» Peligros para el medio ambiente: 2 clases (peligro para el medio ambiente acuatico, peligro para la
capa de ozono).

Peligros fisicos Peligros para la salud Peligros para el medio ambiente
1. Explosivos. 1. Toxicidad aguda. 1.Peligro para el medio ambiente
2. Gases inflamables. 2. Corrosion o irritacién cutanea. acuético.

3. Aerosoles inflamables. 3. Lesiones oculares graves o irritacion | 2.Peligro para la capa de ozono.

4. Gases comburentes. ocular.

5. Gases a presion. 4. Sensibilizacibn  respiratoria 0

6. Liquidos inflamables. cutanea.

7. Soélidos inflamables. 5. Mutagenicidad en células

8. Sustancias y mezclas que reaccionan | germinales.

espontaneamente. 6. Carcinogenicidad.

9. Liquidos pirofdricos. 7. Toxicidad para la reproduccion.

10. Sdlidos pirofdéricos. 8. Toxicidad especifica en d&rganos

11. Sustancias y mezclas que | diana. Exposicién Unica.

experimentan calentamiento espontaneo | 9. Toxicidad especifica en O6rganos
12. Sustancias y mezclas que, en | diana. Exposicién repetida.

contacto con el agua desprenden gases | 10. Peligro por aspiracion.

inflamables.

13. Liquidos comburentes.

14. So6lidos comburentes.

15. Peréxidos organicos.

16. Sustancias y mezclas corrosivas
para los metales.
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PICTOGRAMAS

Equivalencia de pictogramas
Explosivo

E—O B=&

Facimente Tacles
Inflamabile

|

F
Extremadaments

irflamabls

= ®

Irritanta

CAPITULOIII

VERIACACION, IDENTIFICACION Y

VIGLANCA DH- LUGAR DE
TRABAJOY SU ENTORNO
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PICTOGRAMAS

e (A

xX—

xXn
Peligroso

Equivalencia de pictogramas
oo g

medic ambante

g — &
- =S

Peligroso
bombona de Gos

CAPITULOIII

VERIACACION, IDENTIFICACION Y
VIGLANCA DH- LUGAR DE
TRABAJOY SU ENTORNO
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CAPITULOIV

APLICACION DAL PLAN DE SEGURIDAD
Y SALUD LABORAL

1
DEFINICONES




1. Definiciones

APLICACION DEL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL

DEFINICIONES

CAPITULOIV
APLICACION DEL

PLAN DE SEGURIDAD
Y SALUD LABCRAL

Obra de construccion:
“Cualquier obra, publica o privada, en la que se efectuen trabajos de construccion o

ingenieria civil cuya relacion no exhaustiva figura en el anexo I”

ANEXO 1

Excavacion.

Movimiento de tierras.

Construccion.

Montaje y desmontaje de elementos prefabricados.
Acondicionamiento o instalaciones.
Transformacion.

Rehabilitacion.

Reparacion.

Desmantelamiento.

10. Derribo.

11. Mantenimiento.

12. Conservacion - Trabajos de pintura y limpieza.
13. Saneamiento.

RGN




1. Definiciones

DEFINICIONES

PROMOTOR

CUALQUIER PERSONA FISICA O
JURIDICA POR CUENTA DE LA
CUAL SE REALIZA UNA OBRA

N

PROYECTISTA

AUTOR O AUTORES
ENCARGADOS POR EL
PROMOTOR DE LA TOTALIDAD
O PARTE DEL PROYECTO DE LA
OBRA

.~ TRABAJO

CAPITULOIV
APLICACION DEL

PLAN DE SEGURIDAD
Y SALUD LABORAL

COORDINADOR
S.YS. FASE

PROYECTO

TECNICO COMPETENTE DESIGNADO POR EL
PROMOTOR PARA COORDINAR, DURANTE LA
FASE DE ELABORACION DEL PROYECTO, LA
APLICACION DE LAS NORMAS, PRINCIPIOS
GENERALES Y LAS MEDIDAS DE PREVENCION
RELATIVAS A LA SEGURIDAD Y SALUD DEL

o



1. Definiciones

DEFICINICIONES

COORDINADOR

S.YS.
EJECUCION

TECNICO COMPETENTE,
INTEGRADO EN LA DIRECCION
FACULTATIVA, DESIGNADO POR
EL PROMOTOR PARA LLEVAR A
CABO LAS TAREAS Y
ACTIVIDADES PREVENTIVAS EN
MATERIA DE SEGURIDAD Y
SALUD

SUBCONTRATA

CUALQUIER PERSONA FiSICA O
JURIDICA POR CUENTA DE LA
CUAL SE REALIZA UNA OBRA

DIRECCION
FACULTATIVO

EL TECNICO O TECNICOS
COMPETENTES DESIGNADOS
POR EL PROMOTOR
ENCARGADOS DE LA
DIRECCION, DEL CONTROL Y
EJECUCION DE LA OBRA

N

CAPITULOIV
APLICACION DEL

PLAN DE SEGURIDAD
Y SALUD LABCRAL

CONTRATISTA

ES LA PERSONA FiSICA O JURIDICA QUE
EJECUTA LA TOTALIDAD O PARTE DE LA
OBRA CON SUJECION AL PROYECTO POR
CUENTA DEL PROMOTOR

TRABAJADOR
AUTONOMO

AUTOR O AUTORES
ENCARGADOS POR EL
PROMOTOR DE LA
TOTALIDAD O PARTE DEL
PROYECTO DE LA OBRA



CAPITULOIV

APLICACION DA PLAN DE SEGURIDAD
Y SALUD LABORAL




CAPITULOIV

2. Funciones APLICACION DEL
PLAN DE SEGURIDAD
FUNCIONES by
PROMOTOR —‘ CONTRATISTA =] SUBCONTRATISTA
v ENCARGA EL ESTUDIO v ELABORA PLAN DES. Y S. v'CUMPLIR Y HACER CUMPLIR EL PLAN DE
(BASICO) DE S.Y S. v/ PRESENTAR APERTURA SEGURIDAD Y SALUD
v'NOMBRA AL COORD. S. Y S. CENTRO TRABAJO
v/ AVISO PREVIO AUT. LABORAL v'NOMBRAMIENTO RECURSO
INICIO DE LOS TRABAJOS PREVENTIVO

v CUMPLIR Y HACER
CUMPLIR CON EL PLAN DE
SEGURIDAD Y SALUD

TRABAJADOR COORDINADOR COORDINADOR
AUTONOMO S.YS. FASE S.YS.
PROYECTO EJECUCION
v'CUMPLIR LAS v ELABORAR, BAJO SU v/ APLICACION PRINCIPIOS GENERALES.
INSTRUCCIONES DEL RESPONSABILIDAD, EL ACCION PREVENTIVA (ART. 15 L.P.R.L)
COORD.S.Y S ESTUDIO DE SEGURIDAD Y v/ COORDINAR ACTIVIDADES DE LA OBRA
SALUD Y/O ESTUDIO BASICO.
v'CUMPLIR LO ESTABLECIDO / v/ APROBAR EL PLAN DE SY S. ELABORADO POR
EN ELPLANDESYS. EL CONTRATISTA
v'ORGANIZAR COORD. DE LAS ACTIVIDADES
\/ EMPRESARIALES.

v'COORDINAR LAS ACCIONES Y FUNCIONES DE
CONTROL RELATIVAS A LA APLICACION DE LOS
METODOS DE TRABAJO

v ADOPTAR MEDIDAS NECESARIAS(PERSONAS
v AUTORIZADAS)




2. Funciones

ESTUDIO
SEGURIDAD

Y
SALUD

SE REALIZARA CUANDO :

v'PRESUPUESTO EJECUCION
=< 450.759 €

v'DURACION ESTIMADA< 30
DIAS EMPLEANDOSE +DE 20
TRAB.

v'"VOLUMEN DE LA OBRA<
500 (suma de los dias de
trabajos del total de los
trabajadores)

v'OBRAS DE TUNELES,
GALERIAS, CONDUCCIONES
SUBTERRANEAS Y PRESAS

CAPITULOIV
APLICACION DEL

PLAN DE SEGURIDAD

FUNCIONES

Y SALUD LABCRAL

ESTUDIO BASICO
SEGURIDAD

Y
SALUD

CUANDO NO SE LLEGUE:

v

AL LIMITE INFERIOR
PREVISTO EN EL
ESTUDIO DES. Y S.

A LA CUANTIA DEL
PRESUPUESTO

A LA DURACION DE LA
OBRA

AL VOLUMEN DE
MANO DE OBRA,
ESTIMADA.

PLAN DE
SEGURIDAD

Y
SALUD

v'EL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD SE
ELABORA EN APLICACION DEL ESTUDIO
(BASICO) DE SEGURIDAD Y SALUD QUE SE
REALIZARA POR CADA CONTRATISTA

v'ANALIZA, ESTUDIA , DESARROLLA Y
COMPLEMENTEN LAS PREVISIONES
CONTENIDAS EN EL ESTUDIO(BASICO) DE
SEGURIDAD Y SALUD

v' LAS MEDIDAS PLANTEADAS EN EL PLAN
S.Y'S. NUNCA DISMINUIRAN LOS NIVELES
DE PROTECCION EL ESTUDIO



2. Funciones

CAPITULOIV
APLICACION DEL

PLAN DE SEGURIDAD
Y SALUD LABCRAL
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INTERFERENCIA BENTRE ACTIVIDADES
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OOORDINACION DEAC

BVIPRESARIAL




1. Coordinacion de Actividades Empresariales

COORDINACION DE ACTIVIDADES EMPRESARIALES

CAPITULOV
INTERFERENCAS

ENTRE ACTIVIDADES

La coordinacién de actividades
empresariales debera conseguir
alcanzar los siguientes cuatro
objetivos:

v' La aplicacidon de los principios
de la accién preventiva por las
empresas que concurran en el
centro de trabajo.

v' La aplicacién correcta de los
métodos de trabajo.

v' El control de las interferencias
de las diferentes actividades
desarrolladas en el centro de
trabajo: riesgos calificados
COmo graves O muy graves y

actividades incompatibles
entre si.
v" la adecuacidon entre los

riesgos y las medidas aplicadas
para su prevencion.

OBJETIVOS COORDINACION

Cooperar con el resto de las
empresas para lograr los
objetivos de la coordinacion.

Tener en cuenta la informacion
recibida de otras empresas
concurrentes  (Evaluacion de
riesgos y Planificacion de las

acciones preventivas).

Cumplir las instrucciones

recibidas.

Informar de las posibles o ya
producidas
emergencia.

situaciones de

Informar a sus trabajadores
respectivos de los riesgos
derivados de la concurrencia de
actividades empresariales en el
mismo centro de trabajo.

Designar coordinadores.

Los empresarios deberdan asumir distintos papeles
durante la concurrencia de actividades en el mismo

centro de trabajo.
Pudiendo ser el de:

v' Titular del centro.
El contratista principal.
El contratista.

Los subcontratistas.

N N N

Los trabajadores auténomos.




1. Coordinacion de Actividades Empresariales

DEFINICIONES

CENTRO DE TRABAJO

CUALQUIER AREA, EDIFICADA
O NO, EN LA QUE LOS
TRABAJADORES DEBAN
PERMANECER O A LA QUE
DEBAN

ACCEDER POR RAZON DE SU
TRABAJO

A

LA PERSONA QUE TIENE LA
CAPACIDAD DE PONER A
DISPOSICION Y GESTIONAR EL
CENTRO DE TRABAJO

CAPITULOV
INTERFERENCAS

ENTRE ACTIVIDADES

EMPRESARIO PRINCIPAL [l EMPRESARIO PRINCIPAL
DEL CENTRO DE TRABAJO

EL EMPRESARIO QUE CONTRATA O
SUBCONTRATA CON OTROS LA
REALIZACION DE OBRAS O SERVICIOS
CORRESPONDIENTES A LA PROPIA
ACTIVIDAD DE AQUEL Y QUE SE
DESARROLLAN EN SU PROPIO CENTRO DE
TRABAJO
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1. Coordinacion de Actividades Empresariales

CAPITULOV
INTERFERENGIAS

ENTRE ACTIVIDADES

R
v 1




1. Coordinacion de Actividades Empresariales -

INTERFERENCIAS
CONCURRENCIA DELASDISTIVTAS EMPRESAS ENEL MISMOCENTRO |
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1. Coordinacion de Actividades Empresariales

CAPITULOV
INTERFERENGIAS

_ T




1. Coordinacion de Actividades Empresariales

CAPITULOV
INTERFERENGIAS

ENTRE ACTIVIDADES

L




1. Coordinacion de Actividades Empresariales

CAPITULOV
INTERFERENGIAS

ENTRE ACTIVIDADES
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2. Recurso Preventivo CAPITULOV

INTERFERENGIAS
ENTRE ACTIVIDADES

Uno o varios trabajadores de la empresa, que
sin formar parte del servicio de prevencion de la

empresa, reunan:

M’@'/



2. Recurso Preventivo CAPITULOV

INTERFERENCAS
ENTRE ACTIVIDADES

SU PRESENCIA ES REQUERIDA
CUANDO:

@

**Cuando los riesgos puedan verse agravados por la concurrencia de
operaciones diversas.

*¢ Cuando se realicen actividades o procesos que reglamentariamente
sean considerados como peligrosos o con riesgos especiales.

** Cuando la necesidad de dicha presencia sea requerida por la
Inspeccion de Trabajo:

v’ Trabajos con riesgos de caida de Alturas.

v’ Espacios confinados y dreas con atmdsfera explosiva.
v’ Trabajos con riesgos Eléctricos.




2. Recurso Preventivo CAPITULOV

INTERFERENCAS
ENTRE ACTIVIDADES

FUNCIONES DEL RECURSO
PREVENTIVO

@

s»*Vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas ( Plan de
seguridad).
s»Comprobar que tales actividades son adecuadas para prevenir los
riesgos que determinan la obligatoriedad de |la presencia de los recursos
preventivos.
**En caso de deficiencia en el cumplimiento:

v’ Hardn las indicaciones necesarias para el correcto cumplimiento.

v/ Pondran en conocimiento de la empresa, coordinador, otros
recursos preventivos, tales deficiencias.
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CAPITULOVI
TRABAJOS EN ZANJAS TRANSITO POR OBRA
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1. Zanjas

CAPITULOM
TRABAJOS EN ZANJAS TRANSITO PCR GBRA

MEDIDAS PREVENTIVAS

» Asegurar que todo el equipo previsto para utilizar se encuentre en buenas condiciones.
»Comprobar la existencia de una salida por donde se pueda escapar, como puede ser una
escalera o una rampa, si la zanja tiene 1,2 m o mas de profundidad (es recomendable a no
mas de 8 metros del punto de trabajo).

»|dentificar, en su caso, las posibles lineas de servicios (agua, luz, gas) que pueden
encontrarse antes de excavar la zanja.

» Tener especial cuidado en el manejo de tubos de gran longitud en las zanjas que se
encuentran proximas a tendidos eléctricos aéreos.

»Si se prevé la existencia de aire contaminado, se debe contar con un plany equipo de
rescate al pie de la obra.

»Se debe evitar que cualquier material, piedras o tierra caiga dentro de la zanja.

»Segln las caracteristicas del suelo, la Direccién Técnica determinara si la obra se realiza
con o sin entibacion.

»En cualquier caso, a partir de 1,30 metros de profundidad deberdn entibarse las paredes,
siempre y cuando, no sea posible dar a las paredes una pendiente, que ira en funcion del
talud natural del terreno.
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CAPITULOM
TRANSITO POR CBRA (ZANJAS, DESNIVALES....)




2. Movimientos de Tierras

MOVIMIENTOS DE TIERRAS

CAPITULOM
TRANSITO POR OBRA

A las paredes de la excavacion se les dara una pendiente en funcion del
talud natural del terreno. Si no es posible, a partir de 1, 30 m o incluso en
caso de terreno suelto y poco estable, deberan entibarse las paredes de
la excavacion.
Protecciones Los elementos de la entibacion deberan revisarse diariamente y antes de
contra comenzar los trabajos. No deberan usarse nunca para subir o bajar al
derrumbamientos fondo de la misma. La entibacion sobrepasara al menos en 20 cm., de
modo que sirva de rodapié.
No se acumularan los materiales procedentes de la excavacion, ni otros
apilados al borde de la misma, debiendo guardarse una distancia que
estara en funcion del talud natural y en ningun caso inferior a 60 cm.

Control de posibilidad de canalizaciones de gas, para evitar su rotura.

Uso del correspondiente equipo de proteccion personal.

Existencia de otro u otros operarios en el exterior para casos de
emergencia.

Protecciones
contra
emanaciones de
gas




CAPITULOM
TRANSITO POR CBRA (ZANJAS, DESNIVALES....)
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MAQUINARIA MOVIMIENTOS

DE TIERRAS




3. Maguinaria Movimientos de Tierras

MAQUINARIA MOVIMIENTOS DE TIERRAS

Examen de la
maquina

Consejos para el
conductor

Elementos de
proteccion personal

CAPITULOM
TRANSITO POR OBRA

La mdaquina, antes de empezar cualquier trabajo, debera ser examinada en todas sus partes.

Los examenes deben renovarse todas las veces que sean necesarias y, fundamentalmente, cuando
haya habido un fallo en el material, en la maquina, en las instalaciones o en los dispositivos de
seguridad, habiendo producido o no un accidente.

Todos estos examenes los realizara el encargado o personal competente designado por él mismo. El
nombre y el cargo de ésta persona se consignaran en un libro de registro de seguridad, el cual sera
guardado por el encargado.

No tomar medicamentos sin prescripcion facultativa, especialmente tranquilizantes.

No realizar carreras, ni bromas a los demas conductores.

Estar Unicamente atento al trabajo.

No transportar a nadie en la cuchara.

Cuando alguien deba guiar al maquinista, éste no lo perdera nunca de vista.

No dejar nunca que éste ayudante toque los mandos.

Encender los faros al final del dia para ver y ser visto.

No ingerir bebidas alcohdlicas antes y durante el trabajo.

Casco protector de la cabeza.

Botas de seguridad antideslizantes.

Proteccidn de los oidos.

Ropa de trabajo.

Guantes.

Proteccidn de la vista.

Cinturén abdominal contra vibraciones.

Proteccién del aparato respiratorio.

Chalecos de alta visibilidad.
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CAPITULOM
DERECHCOS Y OBLIGACONES

1
CHOS Y OBLIGACIONES




1. Derechos y Chligaciones

CAPITULOVII
DERECHOS Y OBLIGACONES
DESARROLLO REGLAMENTARIO DE LA PRL
DIRECTIVA DIRECTIVA LPRL Reglame.r)to Servicios de
MARCO + | CONVENIOS — Ley 31/1995 —> | Prevencion
ESPECIALES Ley 54/2009 RD 39/1997
NORMATIVA SOBRE | NORMATIVA NORMATIVAS SOBRE 2;;‘;“:;"‘“ SOBSE NORMATIVA SOBRE
LUGARES SOBRE EQUIPOS RIESGOS AMBIENTALES ACTIVIDAD ACTIVIDADES
- Lugares de | - Utilizacion de | - Exposicion agentes | - Obras de | - Manipulacion
trabajo (RD equipos de bioldgicos (RD construccion manual de
486/1997) trabajo  (RD 664/1997( (RD 1627/1997). cargas  (RD
- Sefalizacion  de 1215/1997) - Exposicion agentes | - Pesca (RD 487/1997).
seguridad en | - Utilizacion de cancerigenos (RD 1216/1997). - Uso de
lugares de trabajo equipos de 665/1997) pantallas de
(RD 485/1997) proteccién - Exposicion visualizacién
individual (RD radiaciones de datos (RD
773/1997) ionizantes (RD 488/1997)
413/1997)

I\/I.Ely'



1. Derechos y Chligaciones

CAPITULO VI
DERECHOS Y OBLIGACONES

DERECHOS Y OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES:

» Informacion sobre los riesgos, las medidas y actividades de proteccion.

» Consulta y participaciéon: En las empresas que cuenten con

DERECHOS DE LOS representantes de los trabajadores, las consultas se llevaran a cabo con

TRABAJADORES dichos representantes.

» Formacion tedrica y practica en materia preventiva, (contratacion y con
cambios en las condiciones de trabajo).

» Paralizaciéon de la actividad en caso de riesgo grave e inminente.

» Vigilancia periddica del estado de salud en funcién de los riesgos a los
que esté expuesto.

A 4

DEBERES DE LOS

TRABAJADORES »\Velar por: Su propia Seguridad y la de terceras personas.

» Usar adecuadamente: Equipos de trabajo, Equipos de Proteccién
Individual, Dispositivos de Seguridad.

En caso de » Informar de cualquier situacién de riesgo.

incumplimiento: » Contribuir a cumplir lo establecido por autoridad laboral.

» Cooperar con el empresario.

\ 4

eSanciones e incluso
posible motivo de
despido.

I\/I.Ely'



1. Derechos y Cbligaciones

CAPITULO VI

DERECHCS Y OBLIGACONES

DERECHOS Y OBLIGACIONES DEL EMPRESARIO:

Evaliaciin de Rissgos/
Flan de prevencion:
PLAKIFICACION DE LA ACTIVIDAD
PREVENTIVA

Proporeionar equipos de trabajo
¥ medins de proteccidn

Docementacidn

Pasticipa cion y veprasentscion
Informar, formar y consultar
fo nshajacorss OBLIGACIONES ¢ lo abladores
DEL EMPRESARIO
EN MATERIA

PREVENTIVA

Vigilanoia de la salud

de los trabajadores Actuar frents a iesgos

graves s inminsniss

Froteger a trabajadores
Adopcion del Plen de sspecialments ssnsibles,
Emsrgencia y Evacuacibn matean irlad,

menores y trabajadores tlemporales
I\/I.Ely



CAPITULOM
DERECHCOS Y OBLIGACONES




2. Delegados de Prevencion

DELEGADOS DE PREVENCION

CAPITULO VI
DERECHOS Y OBLIGACONES

A

El empresario debera consultar a los trabajadores, con la debida antelacién, la
adopcion de las decisiones relativas a la prevencidn de riesgos laborales.
En las empresas que cuenten con representantes de los trabajadores, las

consultas se llevaran a cabo con dichos representantes.

TRABAJADORES

DELEGADOS DE PREVENCION

49

100

500

1000

2000

3000

4000

A partir de 4001

O|IN|OO NP WIN]E
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2. Delegados de Prevencion CAPITULOMI
DERECHCOS Y OBLIGACIONES

COMPETENCIAS DE LOS DELEGADOS DE PREVENCION

@

» Asegurar que todo el equipo previsto para utilizar se encuentre en buenas
condiciones.
» Colaborar con la empresa en la accion preventiva.
»Promover y fomentar la colaboracion de los trabajadores.
» Ejercer labores de vigilancia y control de cumplimento de la normativa.
»Ser consultados por el empresario, con caracter previo a la ejecucién, sobre
decisiones relacionadas con la salud laboral:

v'Debe hacerse “con la debida antelacién”.

v'Planificacién de las actividades preventivas.

v'Organizacion y desarrollo de las actividades de proteccion y prevencion.
v'Designacion de los trabajadores encargados de las medidas de
emergencia.

v'Proyecto y organizacion de la formacion en materia preventiva.




2. Delegados de Prevencion CAPITULOVII

DERECHCS Y OBLIGACONES

El empresario esta obligado a consultar antes de tomar una decision en
materia:

- Planificacién y organizacién del|Cualquier aspecto de la actividad
trabajo. productiva de la empresa siempre que

- Introduccidon de nuevas tecnologias. | pueda tener alguna repercusion en la

- Acciones que repercutan en la|seguridady salud de los trabajadores.
seguridad y la salud de los
trabajadores.

- Organizacion de actividades de | De todas las actividades que se regulan
prevencion y proteccion. en la L.P.R.L.

- Designacion  del servicio de
prevencion (propio, externo, etc.).

- Designacion del personal de
emergencias.

- Proyectos de informacion,
formacion y documentacion.

I\/I.Ely'



2. Delegados de Prevencion CAPITULOVII

DERECHCS Y OBLIGACONES

FACULTADES DE LOS DELEGADOS DE PREVENCION

U

Acceso a informacion relativa a la seguridad y salud en la empresa:

FACULTADES DE|- Accidentes de trabajo.

INFORMACION - Evaluaciones de riesgos.
- Planificacion de los servicios de prevencion.

- Acompanar a los técnicos en las evaluaciones y a la inspeccion
de trabajo en sus visitas, como receptores de opiniones, quejas o
sugerencias del conjunto de trabajadores, pudiendo formular

FACULTADES DE ante ellos las observaciones que estimen oportunas.

ACTUACION - Realizar visitas a los lugares de trabajo para comprobar las
condiciones de seguridad.

- Podran acceder a cualquier zona durante la jornada de trabajo.

- No deben alterar el normal desarrollo del trabajo.

- Recabar del empresario medidas de prevencion y proteccidn.

- Proponer la paralizacion de actividades ante el comité de
empresa en caso de riesgo grave e inminente.

- Adoptar ellos mismos, por decision mayoritaria, esta resolucion
si no es posible reunir al comité.

FACULTADES DE
PROPUESTA

I\/I.Ely'



2. Delegados de Prevencion CAPITULOMI

DERECHOS Y CBLIGACIONES

COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD

*QOrgano paritario de participacidn destinado a la consulta regular y periddica de las
actuaciones en materia de prevencion.
*Competencias:
» Participacion en la elaboracién, puesta en practica y evaluacion de los
planes de prevencion.
» Promover iniciativas para la mejora de las condiciones de trabajo.

*Facultado para:

» Conocer la situacion relativa a la prevencién de riesgos, realizando las
visitas que estime oportunas.

» Conocer los informes relativos a las condiciones de trabajo, asi como los
procedentes del Servicio de Prevencidn.

» Conocer los dafios a la salud de los trabajadores, a fin de valorar sus
causas y proponer medidas preventivas.

» Conocer e informar la memoria y programacion anual de los servicios de
prevencion.




CAPITULOM
DERECHCOS Y OBLIGACONES

3
ORGANIZACON DE LA PREVENCION




3. Organizacion de la Empresa CAPITULOMI

DERECHOS Y CBLIGACIONES

La empresa esta obligada a elegir un modelo organizativo o la combinacién de ambos
en funcion de dos parametros: numero de trabajadores y grado de peligrosidad de las
actividades desarrolladas.

En el capitulo Il del reglamento de los servicios de prevencidn se establecen las
diferentes modalidades de organizacidén de los recursos humanos necesarios para el
desarrollo de las actividades preventivas

L 2 U .
e o S
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3. Organizacion de la Empresa CAPITULOMI

DERECHCS Y OBLIGACONES

/La asuncién personal por el empresario de la actividad preventiva D
Es una modalidad voluntaria y excepcional que viene a tomar en consideracion las
peculiaridades de las pequeias empresas con el fin de evitar obstaculos innecesarios
en su creacion y desarrollo.

4

Empresa de menos
de 10 trabajadores

ASUNCION »
Capacidad suficiente PERSONAL D ~ Actividad de§arrnllada
(al menos nivel basico) LA PREEENCI N no es peligrosa
POR

EL EMPRESARIO

Habitualmente, desarrolla su actividad

en el centro de trabajo



3. Organizacion de la Empresa CAPITULOMI

DERECHOS Y CBLIGACIONES

/La Designacion de trabajadores para ocuparse de la actividad preventiva \
El empresario puede designar a uno o varios trabajadores, de la empresa para ocuparse de
la actividad preventiva, o puede contratar expresamente a uno o varios trabajadores para
gue desarrollen esta actividad. Para optar por esta modalidad se deben cumplir los
siguientes requisitos:

v

» Capacidad correspondiente a las funciones a desempeiiar (basico, intermedio,
superior)

»En numero suficiente

»Con medios y tiempos adecuados

» Deber de sigilo profesional

-Prioridad de permanencia en la empresa

-Apertura de expediente contradictorio

-No ser despedidos ni sancionados en el ejercicio de
sus funciones

-No discriminados

-Opcidn de readmision en caso de despido
improcedente

» Garantias especificas




3. Organizacion de la Empresa

CAPITULO VI
DERECHCS Y OBLIGACIONES

P

Los servicios de prevencion propios

Es el conjunto de medios humanos y materiales de la empresa necesarios para la
realizacion de las actividades de prevencidn. Es, por tanto, una unidad organizativa
especifica y especializada de la empresa y sus integrantes dedicaran de forma exclusiva

\_su actividad en la empresa esta funcion preventiva.

\

4

SERVICIOS DE PREVENCION

Constitucion

®  Enempresas de mas de
500 trabajadores

®  Enempresas de mas de
250 e que se realizan
actividades peligrosas

®  Cuando lo acuerde la
autoridad laboral

Instalaciones / Recursos

Necesarios (humanos y
materiales)

Dos (como minimo) de
las especialidades
preventivas

o/
VEN/



3. Organizacion de la Empresa CAPITULOMI

DERECHCS Y OBLIGACONES

Los servicios de prevencion mancomunados
Por razones fundamentalmente de economia de medios y de costes, se podran
constituir servicios de prevencién mancomunados en los siguientes supuestos:

»Entre aquellas empresas que desarrollen simultdneamente actividades en un mismo
centro de trabajo, edificio o centro comercial, siempre que quede garantizada la
operacion y eficacia del servicio.

» Por negociacién colectiva se puede acordar su constitucién entre aquellas empresas
pertenecientes a un mismo sector productivo o grupo empresarial o que desarrollen sus
actividades en un poligono industrial o area geografica limitada.

Dichos servicios mancomunados, tendran la consideracién de servicios propios de las
empresas participantes, y a éstas quedara limitada su actividad preventiva. Para su
constituciéon habran de contar con los mismos requisitos y medios materiales y
personales exigidos a los servicios de prevencion propios.



3. Organizacion de la Empresa

CAPITULO VI

DERECHCS Y OBLIGACONES

Los servicios de prevencion ajeno

El servicio de prevencion ajeno es una entidad privada especializada, que concierta con
la empresa la realizacidon de actividades de prevencion.

EMPRESARIO
TRABAJADORES

. | CONSULTA A LOS REPRESENTANTES DE LOS

A\ 4

CONCIERTO DE LA ACTIVIDAD PREVENTIVA

SERVICIO DE PREVENCION AJENO

\ 4

Contenido minimo:

eEmpresas y entidad especializada como
servicio de prevencién

eAspectos de la actividad preventiva a
desarrollar

eDuracion

eCondiciones econdmicas

\ 4

l

eQOrganizacion, instalaciones y
equipamientos necesarios

eConstitucion de una garantia econdémica
eIndependencia de la empresa
eAcreditacion y aprobacion administrativa

I\/I.Ely'



CAPITULOM
DERECHCOS Y OBLIGACONES

4
AUDITORIAS Y COMPETENCIAS




4. Auditorias y Competencias

CAPITULO VI
DERECHOS Y OBLIGACONES

AUDITORIAS

« . . .
Es un instrumento externo a la empresa que tiene por objeto comprobar que la
puesta en practica de todo el sistema preventivo es eficaz y corresponde con el exigido

. por la ley.

ORGANIZACION DE LA PREVENCION COK ORCANIZACION DE LA
MEDIOS PROPIOS PREVENCION CON UN
/",‘ ! \ SISTEMA MIXTO
Asuncitn dal Desigascidn Gonsiiucita
personal por dn de un Senvicio
il mmpresario trahajadores e Prevescian
J |

!

Excep cide: Blo es pecesara la audiori

Conciorio dela
“Er empresas de 10 tmbajadores o menas aclivila d_r'm'm
*Empresas gee no realicen actividedes peligrosas Nicanlisck
*Eficacts del sistema praventiva ;EnI:ih::m:iL;T

*Notificacion a by astoridsd Rhoval




4. Auditorias y Competencias

CAPITULOVII

_ T




4. Auditorias y Competencias

CAPITULO VI
DERECHOCS Y OBLIGACIONES

ASESORAR

INVESTIGAR

APOYAR INSPECCION y y




4. Auditorias y Competencias

CAPITULO VI
DERECHOS Y OBLIGACONES

COMPETENCIAS INSPECCION DE TRABAJO

Corresponde a la Inspeccidn de trabajo y Seguridad la funcidon de vigilancia y control
de la normativa sobre prevencion de riesgos laborales y en su caso posponer la
sancion administrativa correspondiente.

PARALIZACION DE LOS TRABAJOS

1%
ek,
P i)
P o)

COMPETENCIAS
S O
VIGILARY g Y SALUD LABO = >  POSPONER LA
CONTROLAR B SANCION ADMINISTRATIVA

Y SEGURIDAD

i
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CAPITULO VI
PRIMERCS AUXILICS Y MEDIDAS DE BEMBERGENCA




1. Accidente de trabajo

CAPITULO VI
PRIMBERCS AUXILICS Y
MEDIDAS DE BEMERGENCAS

ACCIDENTE DE TRABAJO

- Los accidentes representan el fracaso de la accidn preventiva dentro de la empresa.
Por éste motivo, cuando se produce un accidente, se debe analizar cual ha sido el
origen y los fallos que se han producido, es decir, establecer las causas, para llevar a
Y cabo las acciones que impidan que ese accidente se vuelva a producir

[ ACCIDENTE DE TRABAJO ]

l

[ Hecho anormal, no esperado ni deseado, J

que interrumpe el normal desarrollo del frabajo
y que conlleva riesgo para las personas

Y

( umTanun }— Eﬁﬁﬂ'ﬂmpm
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1. Accidente de trabajo

YV VY

YV V

CAPITULO VI
PRIMERCS AUXILIOS Y

ACTUACION EN CASO DE ACCIDENTE MEDIDAS DE EMERGENCIAS

Conservar la calma pero actuar rapidamente.

Manejar al accidentado con suavidad y precaucion.

Tranquilizar al accidentado, dandole animos para mitigar su preocupacion.
Tumbar a la victima sobre el suelo en el mismo lugar donde se haya producido el
accidente, colocandole de costado, con la cabeza hacia atras o inclinada hacia un
lado.

Comprobar los efectos del accidente (fractura, hemorragia, quemadura, pérdida de
conocimiento, etc.) asi como las posibles condiciones de peligrosidad del lugar.
No retirar al accidentado del lugar en el que se encuentra a no ser que sea
estrictamente necesario (ambientes peligrosos, riesgo de explosién, de
electrocucion, etc.).

Dar prioridad en la atencidn a la respiracion y a las hemorragias.

Si el accidentado ha perdido el conocimiento, no darle NUNCA de beber.

Tapar a la victima con mantas y mantener si es posible el ambiente a una
temperatura agradable, para evitar que se enfrie.

Avisar a los servicios de emergencia, dandoles los datos conocidos para que
puedan indicar las medidas a adoptar hasta su llegada.



CAPITULO VI
PRIMERCS AUXILICS Y MEDIDAS DE BEMBERGENCA
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PRIMERCS AUXILICS




2. Primeros auxilios CAPITULOMIII

PRIMERGCS AUXILICS Y
MEDIDAS DE BVIERGENCIAS
PRIMEROS AUXILIOS
Recuerda, en cualquier situacion de accidente:
ANTE UN ACCIDENTE
;QE\P}, Proteger: Antes de actuar, hemos de tener la seguridad de que
"\"\-\.- .:'E o .
tanto el accidentado como nosotros mismos estamos fuera
Protege de todo peligro.
% Avisar: Siempre que sea posible, daremos aviso a los servicios
Avisa sanitarios.
Socorrer: Actuar sobre el accidentado, reconociendo sus signos
vitales siempre por el siguiente orden: primero, la
Socorre conciencia; segundo, la respiracion, y tercero, el pulso.

M.EM



2. Primeros auxilios CAPITULOMII

PRIMERCS AUXILICS Y
MEDIDAS DE BEMERGENCIAS




2. Primeros auxilios

CAPITULOVIII
PRIMEROS AUXILICS Y
MEDIDAS DE BMERGENCAS




2. Primeros auxilios

CAPITULO VI
PRIMERCS AUXILICS Y
MEDIDAS DE BEMERGENCIAS




2. Primeros auxilios

CAPITULOMIII
PRIMEROS AUXILICS Y
MEDIDAS DE BMERGENCAS




2. Primeros auxilios CAPITULOMII

PRIMERCS AUXILICS Y
MEDIDAS DE BEMERGENCIAS




2. Primeros auxilios CAPITULOMII

PRIMERCS AUXILICS Y
MEDIDAS DE BEMERGENCIAS




2. Primeros auxilios CAPITULOMII

PRIMERCS AUXILICS Y
MEDIDAS DE BEMERGENCIAS
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2. Primeros auxilios CAPITULOMII

PRIMERCS AUXILICS Y
MEDIDAS DE BEMERGENCIAS




2. Primeros auxilios CAPITULOMII

PRIMERCS AUXILICS Y
MEDIDAS DE BEMERGENCIAS
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2. Primeros auxilios

CAPITULOVIII
PRIMEROS AUXILICS Y
MEDIDAS DE BMERGENCAS

 INTOKICACIONES O ENVENENAMIENTOS
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2. Primeros auxilios CAPITULOMIII

PRIMERCS AUXILICS Y
MEDIDAS DE BEMBERGENCIAS




2. Primeros auxilios

CAPITULO VI
PRIMERCS AUXILICS Y
MEDIDAS DE BEMBERGENCIAS




2. Primeros auxilios

CAPITULO VI
PRIMERCS AUXILICS Y
MEDIDAS DE BEMBERGENCIAS




